Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

PARECER COREN-SP 035/2013 - CT
PRCI n° 104.613
Tickets n°® 294.232 e 295.054

Ementa: Realizacdo de dindmica uterina, toque
vaginal e acompanhamento do trabalho de parto
por Enfermeiro.

1. Do fato

Enfermeira solicita parecer sobre a necessidade de titulo de especialista em
obstetricia para realizar dindmica uterina, toque vaginal, e acompanhar o parto normal.
Enfermeira solicita parecer sobre existéncia de legislacdo que respalde a realizacdo de

toque vaginal por este profissional.
2. Da fundamentacao e analise

De acordo com a OMS — Organizagdo Mundial de Saide, o atendimento ao
parto normal deve estimular o resgate da valorizagdo a fisiologia do parto, o incentivo
de uma relacdo de harmonia entre os avangos tecnoldgicos e a qualidade das relacdes
humanas, além do destaque ao respeito dos direitos de cidadania. Define que, 70 a 80%
de todas as gestagdes podem ser consideradas de baixo risco, no inicio do trabalho de
parto. Afirma que a enfermeira obstétrica desempenha o papel mais adequado e com
melhor custo-efetividade para prestar assisténcia a gestacdo e ao parto normal,
avaliando riscos e reconhecendo complicacdes (ORGANIZACAO MUNDIAL DE
SAUDE, 1996).
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O Decreto n.° 94.406, de 08 de junho de 1987 que regulamenta a Lei 7.498 de 25
de junho de 1986 estabelece:

Art. 8° Ao enfermeiro incumbe:

I privativamente:

[...]

h) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes
imediatas;

II como integrante da equipe de satde:

[...]

j) acompanhamento da evolucdo e do trabalho de parto;

1) execucgdo e assisténcia obstétrica em situacdo de emergéncia e execucao do
parto sem distocia;

Art 9° As profissionais titulares de diploma ou certificados de Obstetriz ou de
Enfermeira Obstétrica, além das atividades de que trata o artigo precedente,
incumbe:

I prestagdo de assisténcia a parturiente e ao parto normal;

IT identificacdo das distocias obstétricas e tomada de providéncias até a
chegada do médico;

III realizacdo de episiotomia e episiorrafia com aplicagdo de anestesia local,
quando necessdria [...]

(BRASIL, 1986; 1987).

A Resolucdo COFEN 223 de 03 de dezembro de 1999, dispde sobre a atuagdo do

Enfermeiro na assisténcia a mulher no ciclo gravidico puerperal:

Art. 1° — A realizagcdo do Parto Normal sem Distocia € da competéncia de
Enfermeiros, e dos portadores de Diploma, Certificado de Obstetriz ou
Enfermeiro Obstetra, bem como Especialistas em Enfermagem Obstétrica e
na Satde da Mulher;

Art. 2° — Compete ainda aos profissionais referidos no artigo anterior:
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a) assisténcia de Enfermagem & gestante, parturiente e puérpera;

b) acompanhamento da evolugdo e do trabalho de parto;

¢) execugdo e assisténcia obstétrica em situacio de emergéncia.

Art. 3° — Ao Enfermeiro Obstetra, Obstetriz, Especialistas em Enfermagem
Obstétrica e Assisténcia a Saude da Mulher, além das atividades constantes
do artigo 2°, compete ainda:

a) assisténcia a parturiente e ao parto normal;

b) identificacdo das distocias obstétricas e tomada de todas as providéncias
necessdrias, até a chegada do médico, devendo intervir, de conformidade com
sua capacitagdo técnico-cientifica, adotando os procedimentos que entender
imprescindiveis, para garantir a seguranca do bindmio mae/filho;

c) realizacdo de episiotomia, episiorrafia e aplicacdo de anestesia local,
quando couber;

d) emissdo do Laudo de Enfermagem para Autorizacdo de Internacdo
Hospitalar, constante do anexo da Portaria SAS/MS-163/98;

e) acompanhamento da cliente sob seus cuidados, da internacdo até a alta.

[...] (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 1999)

O Ministério da Saide oferece suporte a atuacao da Enfermeira Obstétrica, para
o atendimento ao parto normal nos Centros de Parto Normal (CPN), através da Portaria

n°® 985 de 5 de agosto de 1999 (MINISTERIO DA SAUDE, 1999).

A Portaria n° 2.815 de 29 de maio de 1998, incluiu na tabela do Sistema de
Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Sadde (SUS), o procedimento "parto
normal sem distocia realizado por enfermeiro obstetra" e tem como finalidade principal

reconhecer a assisténcia prestada por esta categoria profissional, no contexto de

humanizagio do parto (MINISTERIO DA SAUDE, 1998).

O Programa de Humanizacao do Pré-Natal e Nascimento do Ministério da Satide
(PHPN) registra que os partos de baixo risco podem ser acompanhados pelas

Enfermeiras Obstetras (MINISTERIO DA SAUDE, 2001).
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A poés-graduagdo em nivel lato-sensu confere o titulo de Enfermeiro Obstetra
com competéncia para a realizagdo de parto normal sem distocia, com respaldo na
legislacao citada. Por outro lado, durante a graduacdo em enfermagem, os académicos
tém em seu curriculo disciplinas ligadas a drea gineco-obstétrica, entretanto, o conteido

abordado ndo capacita integralmente o Enfermeiro para a realizagao de parto normal.

Nesse sentido, o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem estabelece
como dever do profissional na Secdo I, Art. 10, recusar-se a executar atividades que ndo
sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam
seguranca ao profissional, a pessoa, familia e coletividade. No Art. 12, assegurar a
pessoa, familia e coletividade assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia. No Art. 13, avaliar criteriosamente sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal e somente aceitar encargos ou atribuigdes,
quando capaz de desempenho seguro para si e para outrem (CONSELHO FEDERAL
DE ENFERMAGEM, 2007).

No acompanhamento da evolugao do trabalho de parto, o Enfermeiro observa e
realiza diversos procedimentos dentre os quais a dindmica uterina e o toque vaginal. A
dindmica uterina (DU) é o controle da frequéncia das contragdes uterinas regulares
durante 10 minutos e pode ser avaliada manualmente ou pelo cardiotacdgrafo. O exame
do toque vaginal é realizado apds o exame fisico da gestante, onde o tocélogo estimard a
progressdo do processo de parto e nascimento, avaliando as alteragdes da cérvice,
confirmando o estado das membranas amnidticas, identificando a posi¢do e possivel

descida do feto (BRANDEN, 2000).

A Resolucdo COFEN n° 358/09 determina que o Enfermeiro deve realizar o
cuidado de enfermagem no contexto do Processo de Enfermagem (CONSELHO

FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2009).
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3. Da Conclusao

De acordo com a legislagdo citada, o acompanhamento do trabalho de parto e a
realizagdo do parto normal sem distocia é da competéncia de Enfermeiros, e dos
portadores de Diploma, Certificado de Obstetriz ou Enfermeiro Obstetra, bem como
Especialistas em Enfermagem Obstétrica e na Saide da Mulher. O Enfermeiro sem as
titulacdes citadas poderd realizar, como integrante da equipe de sadde, o
acompanhamento do trabalho de parto normal, realizar dindmica uterina e toque
vaginal, entretanto, o conteido abordado na graduacdo ndo o capacita integralmente
para a realizacdo de parto normal sem distocia. Ndo compete ao Auxiliar e Técnico de

Enfermagem a realiza¢do de dindmica uterina e toque vaginal.

E o parecer.
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Sao Paulo, 27 de Maio de 2013.

Camara Técnica de Atencao a Saude

Relatora Revisor
Simone Oliveira Sierra Alessandro Lopes Andrighetto
Enfermeira Enfermeiro
COREN-SP 55.603 COREN-SP 73.104

Aprovado em 10 de julho de 2013 na 32° Reunido da Camara Técnica.

Homologado pelo Plenario do COREN-SP na 843" Reunifo Plenaria Ordinaria.
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