Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

PARECER COREN-SP 038/2013 - CT
PRCI n° 101.005 e Tickets n° 288.476, 294.219.

Ementa:  Atuagdo do  profissional de
Enfermagem frente as condutas medicamentosas
prévias a realizacdo de exames diagnostico-
terapéuticos.

1. Do fato

Enfermeira explicita que em sua instituicao assistencial ambulatorial de saude
sdo realizados vdarios exames diagnésticos, e que o preparo prévio é determinado por
prestador terceirizado, sendo que em alguns desses exames sdo determinadas condutas
tais como a suspensdo de determinados medicamentos em uso pelo paciente (Ex:
Cloridrato de Metformina para o exame de tomografia computadorizada). A mesma
afirma que ocorre a dispensagao e orientagao sobre uso de medicamentos utilizados para
o preparo dos exames, como por exemplo, o de colonoscopia, por profissional Técnico
de Enfermagem. Segundo a enfermeira solicitante, ndo ha a devida prescricao
medicamentosa por profissional médico, pois as orientacdes gerais sobre o exame, bem
como o medicamento a ser dispensado constam de impressos padronizados pela

empresa terceirizada.

2. Da fundamentacao e analise

Atualmente existem varios recursos tecnoldgicos nos ambientes assistenciais de

saude, com finalidade ndo somente diagndstica, mas também terapéutica. Esses recursos
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sao normalmente organizados e disponibilizados no Servigco de Apoio Diagndstico e
Terapéutico (SADT), também denominado Servigo Auxiliar de Diagnose e Terapia
(VIRIATO; MOURA, 2008, p. 1).

Dois desses recursos sao respectivamente a Tomografia Computadorizada (TC)
utilizada para fins diagndsticos e a Colonoscopia utilizada para fins diagndstico-
terapéuticos (JUCHEM; DALL’AGNOL; MAGALHAES, 2004; KLUG et al., 2007).

A TC € uma tecnologia baseada no uso de radiacao por Raios X (com ou sem o
uso de substancias contrastantes, denominadas meios de contrastes), a qual permite o
estudo das estruturas anatdmicas em seccdes transversais, com alta resolugdo espacial.
Os Raios X foram descobertos em 1895, pelo fisico alemdo Conrad Roentgen, e a TC
foi desenvolvida em 1972, pelo fisico inglés Godfrey Hounsfield. Na realizacdo de uma
TC devem ser observadas todas as regras de seguranga pertinentes ao uso de radiacdo
por Raios X, tanto por parte dos membros da equipe de saide como também em relacdo
ao paciente/cliente. (CASTRO; AVELAR; ZOMBINI, 2008; COMISSAO NACIONAL
DE ENERGIA NUCLEAR, 2005; JUCHEM; DALL’AGNOL; MAGALHAES, 2004;
MINISTERIO DA SAUDE, 1998; SUTTON, 2003). Segundo Sutton (2003, p. 7) como

meios de contraste mais usados temos:

1. Sais de metais pesados. O bério é o metal pesado mais usado em
radiologia. Na forma de sulfato de bario, tem sido empregado hd muito tempo
em exames gastrintestinais, como compostos de bdrio via oral ou como
enemas de bdrio. Preparacdes comerciais se tornaram de uso geral (por
exemplo, Micropaque®), apresentando propriedades especiais que permitem
que o bdrio produza um melhor revestimento da mucosa. Antes, o iodo de
s6dio era usado como meio de contraste, principalmente no caso de
cistografia.

2. Preparagées de iodeto orgdnico. O iodo organico foi introduzido para
revelar imagens do frato urindrio, em formas excretadas pelos rins apds
injecdo intravenosa. Esses contrastes i0nicos, feitos para serem administrados
oralmente, também eram usados para a demonstracdo da vesicula biliar,
sendo posteriormente absorvidos pelo intestino e excretados pelo figado. Ja
as recentes décadas t€m testemunhado um aumento e uma melhoria estivel
nos tipos de meios de contrastes iodados organicos disponiveis. [...] Avangos
neste campo tém ocorrido rapidamente e inimeros meios de contraste mais
novos e seguros foram introduzidos na tltima década. Meios contendo iodo
organico solivel em dgua, como o iopamidol, sdo igualmente utilizados para
casos de mielografia (SUTTON, 2003, p. 7).
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Especificamente em relagdo aos meios de contraste a base de iodo, os mesmos
sao classificados em idnico e em ndo idnico, € podem ser utilizados por via oral ou
venosa. Ambos podem desencadear reacdes alérgicas, sendo que o segundo tipo
raramente causa reacdo alérgica, mas sdao de custo mais elevado (JUCHEM;
DALL’AGNOL; MAGALHAES, 2004; PINHO et al., 2009).

Na realizacdo do exame de TC, quando o paciente é portador de diabetes
mellitus e faz uso do hipoglicemiante oral Cloridrato de Metformina, hd a
recomendacao na bula do medicamento de se proceder a suspensao do uso do mesmo
previamente a realizacdo do exame, conforme pode ser observado no buldrio eletronico

da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA):

Considerar que a administracdo intravascular de contrastes iodados em
exames radiolégicos pode ocasionar insuficiéncia renal, podendo induzir o
acimulo de metformina, que pode expor a acidose ldtica, dependendo da
fun¢do renal. O uso de metformina tem que ser interrompido 48 horas antes
ou na ocasido do exame, somente podendo ser reiniciado apds 48 horas da
realizacdo do mesmo, e apenas depois da fungdo renal ter sido reavaliada e se
apresentar normalizada. (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA
SANITARIA, 2013).

Ja o exame Colonoscopia (ou Coloscopia) € uma forma de exame endoscépico
no qual se utiliza um equipamento denominado colonoscéopio para visualizar e examinar
o cblon, com finalidades diagndstica e/ou terapéutica. Para sua realiza¢do € necessario
que se faca previamente o seguimento de orientacdo dietética especifica, além do
preparo do intestino com substincias laxantes. S@o utilizadas vérias substancias
medicamentosas nesse preparo prévio, além de ser necessdrio algumas vezes o uso de
medicamentos sintomaticos como antiespasmddicos e antieméticos. No dia do exame
ocorre procedimento anestésico. Todos esses medicamentos podem apresentar efeitos
colaterais e devem ser observadas suas contraindicagdes definidas em bula (KLUG et

al., 2007).
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No estudo realizado por Santos Junior (2010), em seu resumo, ha a descricao
dos beneficios do exame de colonoscopia e dos riscos envolvidos com o uso de vdrias

substancias no preparo prévio:

O uso rotineiro do exame coloscopico para avaliacdo, diagndstico e
procedimentos terap€utico das doencas dos célons e do reto, bem como para
rastreamento e prevencdo do cancer colorretal, seja em pessoas jovens
portadores de doencgas reconhecidamente pré-malignas ou em pessoas acima
do 50 anos de idade, tem sido considerado um dos mais bem sucedidos
projetos de saide publica de extensdo mundial. A fécil aceitagdo se deve a
trés principais fatores: primeiro, a adequagdo técnica e evolugdo dos
aparelhos e a seguranca do exame; segundo, ao desenvolvimento pratico das
habilidades do examinador e, terceiro, a magnificéncia da imagem revelando
amplo acesso as finas caracteristicas da mucosa, com critérios abrangentes
para o diagnéstico. Nesse contexto, o preparo necessdrio para o resultado
expressivo que se intenta tornou-se a parte pior ou menos tolerdvel da
coloscopia, razdo pela qual o que estd em discuss@o atualmente € a necessiria
busca com o objetivo de se encontrar um método de preparo, ripido,
eficiente, barato, agradavel e, principalmente seguro. Nos tltimos 40 anos,
entre as vdrias férmulas - mecanicas e farmacoldgicas - com diferentes
associagdes de drogas laxativas, tem sido possivel destacar trés produtos que,
pelo menos por algum tempo, foram referéncias mundiais na limpeza dos
c6lons que antecede a coloscopia. Sdo eles: primeiro, a solu¢do de manitol a
10% - descartado por causa de acidentes explosivos; segundo, as solugdes de
polietileno glicol (PEG), depreciado por conta da exigéncia da ingestdo oral
de grandes volumes, pelos consequentes distirbios do equilibrio
hidroeletrolitico e pela rejeicao por parte do paciente; e, o terceiro, o fosfato
de sédio (NaP) que poderia parecer ideal, mas vem recebendo criticas
veementes por causa de seus efeitos colaterais, mormente os nefrotdxicos.
Nao estd em jogo a eficicia desses trés produtos, mas a seguranca que
deveria determinar seus usos indiscriminados para propiciar as melhores
condicdes para os mais adequados exames. Estamos diante de um impasse: o
manitol, mundialmente proscrito, continua sendo indicado entre nds, sem
causar problemas, num esquema posolégico diferente do que foi usado no
passado e que influenciou os acidentes. Por outro lado, a inddstria
farmacéutica ndo conseguiu popularizar o PEG; o NaP, fabricado para uso
retal, substituiu os antecessores com limpeza eficiente, mas com agdes lesivas
significativas, principalmente renais. [...] (SANTOS JUNIOR, 2010, p. 368).

Consultando o sitio da internet do Conselho Federal de Medicina (CFM), temos
a Resolu¢cdo CFM n° 1.627/01, que dispde sobre a definicio do ato de profissional

médico, onde se 1€ em seu Art. 1°, pardgrafo 1°:

Artigo 1° - Definir o ato profissional de médico como todo procedimento
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técnico-profissional praticado por médico legalmente habilitado e dirigido
para:

[...]

§ 1° - As atividades de prevencdo secunddria, bem como as atividades de
prevencdo primadria e tercidria que envolvam procedimentos diagnésticos de
enfermidades ou impliquem em indicacdo terapéutica (prevencdo
secunddria), sdo atos privativos do profissional médico.

(CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2001).

Na mesma Resolu¢do CFM n° 1.627/01, em seu anexo, no item “Modalidades

de atos médicos” se 1€ nos itens “a”, “c”, “d” e “e”:

Por outro lado, os procedimentos profissionais privativos dos médicos sdo os

seguintes:

a. diagndstico de enfermidades e indicagdo e realizacdo de procedimentos
terapéuticos e diagndsticos em enfermos;

[...]

c. execugdo e solicitagdo de exames fisicos, psiquicos e complementares
visando ao diagndstico de enfermidades ou ao acompanhamento
terapéutico;

—
—

d. pedido, indicacdo, realizacdo ou execugdo, interpretacdo, laudos e
valorizacdo de exames principais, subsididrios e complementares ou
quaisquer outros procedimentos destinados ao diagnéstico médico, para
os quais os médicos estejam devidamente capacitados e habilitados;

e. realizagdo de procedimentos clinicos, cirdrgicos ou quaisquer outros
com finalidade diagndstica, profildtica, terapéutica ou de reabilitacido
que impliquem em algum procedimento diagndstico ou terapéutico; [...]

(CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2001).

O CFM, conjuntamente ao Conselho Regional de Medicina do Estado da
Paraiba publicaram o ‘“Manual de orientagdes bdsicas para prescri¢do médica”, que se

encontra em sua segunda edicdo, onde se 1€ em sua apresentagao:

No momento da prescri¢do, se materializa um dos pilares da medicina. E
quando o médico, apds realizar a anamnese, proceder e analisar exames
clinicos e fazer a reflexdo que cada caso exige, toma a decisdo sobre o
caminho terapéutico a ser adotado. Com os avangos inequivocos da ciéncia e
da tecnologia, atualmente vivemos um tempo onde abundam opcdes para
buscar o tratamento e a cura dos males que afligem o ser humano. Em
paralelo, este cendrio favordvel exige dos médicos responsabilidade
proporcional. Ao observar as regras e os limites éticos impostos a prescri¢do,
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o médico transmite a devida seguranca ao seu paciente, evitando o risco
desnecessario, preservando sua credibilidade e confirmando sua competéncia.
Por isso, manter-se em dia com relacdo ao tema é pega-chave para o bom
desempenho na profissdo. Essa preocupagdo levou o Conselho Federal de
Medicina (CFM) a apoiar o Conselho Regional de Medicina do Estado da
Paraiba (CRM-PB) na reedi¢do do Manual de orientagdes bdsicas para
prescricdo médica, publicado por aquela entidade em 2009. Trata-se de obra
relevante para o exercicio da medicina, servindo como fonte de consulta e
orientag@o para novos e experientes profissionais. Esperamos que sua leitura
resulte no aperfeigoamento da pritica médica, trazendo ganhos a todos os
envolvidos na seguranca do ato médico, da qual a prescricio medicamentosa
¢ fator da maior importincia. (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA,
2011).

Nesse mesmo “Manual de orientagdes bdsicas para prescricao médica” se 1€ na
pagina 13 referente ao item 2, na paginal5, referente ao item 3 e pdginas 19 e 20

também referentes ao item 3:

2. Relagdo médico-paciente e a prescricao médica:

A realizagdo do ato médico se completa com a prescricdo médica. O
seguimento dos principios bdsicos do relacionamento médico-paciente
transfere ao paciente seguranca e, consequentemente, aderéncia a prescrigao.
Faz-se necessdrio, contudo, transparéncia na prescricdo, com esclarecimentos
e disponibilidade do profissional para possiveis reagdes adversas. Ressalte-se
que a falta de conhecimento sobre os medicamentos coloca em risco a saude
do paciente e a credibilidade do profissional.

3. Informagdes bdsicas

[...]

* Medicamento — produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou elaborado
com finalidade profildtica, curativa, paliativa ou para fins de diagnéstico.

[...]

* Receita — prescri¢do escrita de medicamento, contendo orientagdo de uso
para o paciente, efetuada por profissional legalmente habilitado, quer seja de
preparagdo magistral ou de produto industrializado — Portaria 344/1998/SVS
(Secretaria de Vigilancia Sanitdria/Ministério da Sadde). Capitulo I — Das
Defini¢gdes. (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2011).

No entanto a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) publicou em
02 de junho de 2003 a RDC n° 138, que dispde sobre o enquadramento na categoria de

venda de medicamentos. Em anexo a essa Resoluc@o ha a definicio de uma Lista de
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Grupos e Indicacdes Terapéuticas Especificadas (GITE), ou seja, sdo listados grupos e
indicagdes terap€uticas de medicamentos de venda sem prescricdo médica, excetuando-
se os administrados por via parenteral. Nessa lista constam os antifiséticos, os laxantes e
catarticos, e os antieméticos, com restricdo a Metoclopramida (ANVISA, 2003).

No Decreto n° 94.406/87, que dispde sobre o exercicio da Enfermagem, em seu

[IPnE)

artigo 10, Inciso I, alinea “a” se 1€:

Art. 10 O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel
médio técnico, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

I - Assistir o Enfermeiro:

a) no planejamento, programacdo, orientagdo e supervisdo das atividades de
assisténcia de Enfermagem;

[...]

(BRASIL, 1987).

Observando o disposto no Cédigo de Etica Profissional de Enfermagem
(conforme Resolugdo n° 311/07), na Secdo I, Das relagdes com a pessoa e coletividade,
no item Direitos, no artigo 10, e no item Responsabilidades e Direitos, nos artigos 17,
20 e 25; na Secao II, Das relacbes com os trabalhadores de enfermagem, satde
e outros, no item Responsabilidades e deveres, no artigo 39; na Secdo VI, Das

relacdes com as organizacdes empregadoras, no item Direitos, nos artigos 68, 71 e 72 se

A

1é:

SECAO1

Das relacdes com a pessoa, familia e coletividade.

Direitos

Art. 10 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao
profissional, a pessoa, familia e coletividade.

[...]

Responsabilidades e deveres

[...]

Art. 17 Prestar adequadas informagdes a pessoa, familia e coletividade a
respeito dos direitos, riscos, beneficios e intercorréncias acerca da assisténcia
de enfermagem.

[...]

Art. 20 Colaborar com a equipe de saide no esclarecimento da pessoa,
familia e coletividade a respeito dos direitos, riscos, beneficios e
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intercorréncias acerca de seu estado de satde e tratamento.
[...]
Art. 25 Registrar no prontudrio do paciente as informacgdes inerentes e
indispensdveis ao processo de cuidar.
[..]
SECAO II
Das relagdes com os trabalhadores de enfermagem, satide e outros
[...]
Responsabilidades e deveres
[...]
Art. 39 Participar da orientacdo sobre beneficios, riscos e consequéncias
decorrentes de exames e de outros procedimentos, na condi¢ao de membro da
equipe de saude.
[..]
SECAO IV
Das relacdes com as organiza¢des empregadoras
Direitos
[...]
Art. 68 Registrar no prontudrio, ¢ em outros documentos préprios da
enfermagem, informagdes referentes ao processo de cuidar da pessoa.
[...]
Responsabilidades e deveres
[...]
Art. 71 Incentivar e criar condicdes para registrar as informacdes inerentes e
indispensdveis ao processo de cuidar.
[...]
Art. 72 Registrar as informagdes inerentes e indispensdveis ao processo de
cuidar de forma clara, objetiva e completa.
(CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2007).

Finalmente temos a Resolucdo da Diretoria Colegiada da ANVISA n° 63, de 25
de novembro de 2011, que Dispde sobre os Requisitos de Boas Préticas de
Funcionamento para os Servigos de Saude, na qual é expresso no Capitulo I, na Secao
I, artigo 3° e Secao III, artigo 4°, incisos VIII e XII, e no Capitulo II, Secdo II, artigo 8°
e Secao IV, artigos 24 a 28:

CAPITULO I

DAS DISPOSICOES INICIAIS

[...]

Secdo 11

Abrangéncia

Art. 3° Este Regulamento Técnico se aplica a todos os servicos de satide no
pafs, sejam eles publicos, privados, filantrépicos, civis ou militares, incluindo

L g
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aqueles que exercem agdes de ensino e pesquisa.

[...]

VIII - prontudrio do paciente: documento tnico, constituido de um conjunto
de informacdes, sinais e imagens registrados, gerados a partir de fatos,
acontecimentos e situacdes sobre a satide do paciente e a assisténcia a ele
prestada, de carater legal, sigiloso e cientifico, que possibilita a comunicacio
entre membros da equipe multiprofissional e a continuidade da assisténcia
prestada ao individuo;

[...]

XII - servico de sadde: estabelecimento de saude destinado a prestar
assisténcia a populacdo na prevengdo de doengas, no tratamento, recuperagao
e na reabilitacdo de pacientes.

CAPITULO II

DAS BOAS PRATICAS DE FUNCIONAMENTO

[...]

Secdo 11

Da Seguranca do Paciente

Art. 8° O servigo de saide deve estabelecer estratégias e acdes voltadas para
Seguranga do

Paciente, tais como:

I. Mecanismos de identificacio do paciente;

II. Orientagdes para a higienizagdo das maos;

III. Acdes de prevencdo e controle de eventos adversos relacionada a
assisténcia a saude;

IV. Mecanismos para garantir seguranca cirdrgica;

V. Orientagdes para administracio segura de medicamentos, sangue e
hemocomponentes;

VI. Mecanismos para prevengdo de quedas dos pacientes;

VII. Mecanismos para a prevencédo de tdlceras por pressio;

VIII. Orientacdes para estimular a participagdo do paciente na assisténcia
prestada.

[...]

Secdo IV

Do Prontudrio do Paciente

Art. 24 A responsabilidade pelo registro em prontudrio cabe aos profissionais
de saude que prestam o atendimento.

Art. 25 A guarda do prontudrio € de responsabilidade do servico de sauide
devendo obedecer as normas vigentes.

§ 1° O servigo de satide deve assegurar a guarda dos prontudrios no que se
refere a confidencialidade e integridade.

§ 2° O servigo de saide deve manter os prontudrios em local seguro, em boas
condigdes de conservagdo e organizagdo, permitindo o seu acesso sempre que
necessario.

Art. 26 O servico de saude deve garantir que o prontudrio contenha registros
relativos a identificac@o e a todos os procedimentos prestados ao paciente.
Art. 27 O servigo de saide deve garantir que o prontudrio seja preenchido de
forma legivel por todos os profissionais envolvidos diretamente na
assisténcia ao paciente, com aposicdo de assinatura e carimbo em caso de
prontudrio em meio fisico.

Art. 28 Os dados que compdem o prontudrio pertencem ao paciente e devem
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estar permanentemente disponiveis aos mesmos ou aos seus representantes
legais e & autoridade sanitdria quando necessdrio.

[.]
(AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2011).

3. Da Conclusao

Considerando as peculiaridades de cada exame diagndstico e/ou terapéutico e
0s potenciais riscos envolvidos em sua realizacdo, o Enfermeiro, Técnico e Auxiliar de
Enfermagem poderao realizar as orientagdes e a entrega de medicamentos para preparo
prévio do exame, segundo a rotina aprovada pela instituicdo de saide, quando se tratar
de medicamentos antifiséticos, laxantes, catarticos, e antieméticos (com restricio a
Metoclopramida) constantes na RDC da ANVISA n°® 138/03.

O Técnico e o Auxiliar de Enfermagem que realizarem as orientagdes e a
entrega de medicamentos para o preparo prévio do exame deverdo estar sob orientagdo e
supervisdo do Enfermeiro.

Caso os medicamentos a serem utilizados para o preparo prévio de exames
diagnésticos ou terapéuticos nao constem da RDC da ANVISA n° 138/03, ou constem
na referida RDC com restricdes, os profissionais de Enfermagem somente poderdao
proceder as orientagdes e entrega dos medicamentos frente a uma prescricao médica.

Em caso de necessidade da suspensio de medicamentos em uso pelo
paciente/cliente para a realizagdo de exames diagndsticos ou terapéuticos, 0s
profissionais de Enfermagem somente poderdao prestar tais orientacdes ao
paciente/cliente caso haja a devida prescri¢cdo médica nesse sentido.

Em todas as situagdes descritas os profissionais de Enfermagem deverdo
proceder as anotacdes de suas acdes de Enfermagem em prontudrio do paciente ou em

documento préprio da Enfermagem padronizado para tal pela institui¢ao de satde.

*
@ Alameda Ribeirao Preto, 82 - Bela Vista - Sao Paulo - SP - 01331-000
v Telefone: 11 3225.6300

w Conselho Regional de Enfermagem de S&o Paulo Www. coren-sp.gow. br
Unsr, patficipas & avengar



Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

E o parecer.
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