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Ementa: Realizacdo de sutura e retirada de
pontos por profissionais de Enfermagem.

1. Do fato

Enfermeira questiona se pode fazer sutura em ferimento corto-contuso.
Auxiliares e Técnicos de Enfermagem questionam se podem realizar retirada de pontos,
sem prescricdo médica ou avaliacdo do Enfermeiro. Enfermeira coordenadora da
Atenc¢do Basica solicita parecer quanto a obrigatoriedade de prescricao de retirada de

pontos pelo Médico.

2. Da fundamentacao e analise

A sutura € considerada parte integrante do ato cirdrgico e ndo consta da grade
curricular dos cursos de graduacdo em Enfermagem e nos cursos profissionalizantes
para formacao de Auxiliares e Técnicos de Enfermagem. A excecdo quanto a realizacdo
deste procedimento encontra-se no Decreto n.° 94.406, de 08 de junho de 1987 que
regulamenta a Lei 7.498 de 25 de junho de 1986 (Art 9° as profissionais titulares de
diploma ou certificados de Obstetriz ou de Enfermeira Obstétrica, além das atividades
de que trata o artigo precedente, incumbe: III realizacdo de episiotomia e episiorrafia

com aplicagdo de anestesia local, quando necessaria) (BRASIL, 1986; 1987).

A Resolucdo COFEN 278/2003 dispde sobre sutura efetuada por Profissional de
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Enfermagem e resolve:

[...]

Art. 1° — E vedado ao Profissional de Enfermagem a realizacdo de suturas.
Pardgrafo tnico: Nao se aplica ao disposto no caput deste artigo as situacdes
de urgéncia, na qual, efetivamente haja iminente e grave risco de vida, ndo
podendo tal excecdo aplicar-se a situagdes previsiveis e rotineiras.

Art. 2° — Ocorrendo o previsto no pardgrafo tnico do artigo 1°,
obrigatoriamente devera ser elaborado Relatério circunstanciado e
minucioso, onde deve constar todos 0s aspectos que envolveram a situacéo de
urgéncia, que levou a ser praticado o ato, vedado pelo artigo 1°.

Art. 3° — E ato de enfermagem, quando praticado por Enfermeiro Obstetra, a
episiorrafia [...] (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2003).

E oportuno lembrar que os profissionais de Enfermagem devem cumprir e fazer
cumprir os preceitos éticos da profissdo, sendo proibido praticar ou ser conivente com
qualquer ato que infrinja o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem - Art. 31
Prescrever medicamentos e praticar ato cirdrgico, exceto nos casos previstos na
legislacdo vigente e em situacdo de emergéncia e Art. 33 Prestar servicos que por sua

natureza competem a outro profissional, exceto em caso de emergéncia (CONSELHO

FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2007).

Quanto ao procedimento de retirada de pontos, encontramos o Parecer Técnico

n° 12/2012, do Conselho Regional de Enfermagem de Minas Gerais, que concluiu:

[...]

Isto posto, os profissionais de enfermagem, desde que capacitados poderao
realizar a retirada de pontos da ferida cirdrgica com solicitacio médica exceto
nos casos em que a incisdo cirdrgica apresente sinais de complicacdes
supracitadas. Ressaltamos ainda a importancia do enfermeiro neste processo
cabendo-lhe avaliar a incisdo cirdrgica e as condi¢cdes do paciente, avaliar se
os profissionais de enfermagem possuem competéncia para realizar a retirada
de pontos, supervisionar e promover capacitagdes em servico quando
necessdrias [...] (CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE
MINAS GERALIS, 2012).

O Decreto n° 94.406/87 que regulamenta a Lei do Exercicio Profissional n°
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7.498/86 estabelece:

[...]

Art. 10 O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel
médio técnico, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

I assistir o Enfermeiro:

a) no planejamento, programacao, orientacao e supervisao das atividades

de assisténcia de Enfermagem:;

e) na prevencdo e controle sistemdtico de danos fisicos que possam ser
causados a pacientes durante a assisténcia de sadde;

[...]
Art. 11 O Auxiliar de Enfermagem executa as atividades auxiliares de nivel
médio, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

[...]
IIT executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de
outras atividades de enfermagem, tais como:

[...]

1) prestar cuidados de Enfermagem pré e pds-operatorios.

[...]

Art. 13 As atividades relacionadas nos arts. 10 e 11 somente poderdo ser
exercidas sob supervisdo, orientacdo e dire¢ao do Enfermeiro [...]

(BRASIL, 1986; 1987).

A formagdo profissional da Enfermagem traz no seu curriculo de ensino
cuidados pré e pds-operatérios incluindo a técnica para retirada de pontos,
proporcionando conhecimento técnico para a execucdo deste procedimento. Ressalta-se
que o Enfermeiro fundamenta suas acoes e realiza procedimentos mediante a elaboracdo
do Processo de Enfermagem, previsto na Resolugcdo COFEN n° 358/2009, portanto, a
avaliacdo da incisdo cirurgica para identificacdo de sinais de complicagdes que
inviabilizem a retirada de pontos (infec¢ao, hemorragia, deiscéncia e evisceragdo entre
outras), deve ser registrada em prontudrio ou ficha de atendimento. Os Auxiliares e
Técnicos de Enfermagem somente poderdo desenvolver suas atividades mediante

supervisdo e orientagdo do Enfermeiro.

Sendo a sutura, parte integrante do ato cirdrgico, a retirada de pontos se

apresenta como resolucao final deste procedimento, prescrita pelo profissional Médico.
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3. Da Conclusio

Diante do exposto e reiterando o que determina a Resolu¢do COFEN 278/2003,
informamos que ndo compete ao Enfermeiro realizar sutura. Auxiliares e Técnicos de
Enfermagem podem realizar a retirada de pontos, mediante prescricdo/solicitacdo

médica, ap6s avaliacdo do Enfermeiro e sob sua supervisao.

E o parecer.
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Sao Paulo, 28 de Junho de 2013.
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Aprovado em 10 de julho de 2013 na 32 Reunido da Camara Técnica.

Homologado pelo Plenario do COREN-SP na 843" Reunifo Plenaria Ordinaria.
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