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Ementa: Competéncia para realizacdo de
sangria terapéutica.

1. Do fato

Enfermeiras questionam se é competéncia do profissional Enfermeiro a

realizagcdo de sangrias terapéuticas.
2. Da fundamentacao e analise

Angulo, Papa e Cardoso (1999) descrevem a sangria terapéutica como sendo:

A retirada de uma quantidade de sangue, com finalidade de aliviar alguns
sinais e sintomas, denomina-se sangria ou flebotomia terapéutica. O objetivo
¢ retirar um produto celular ou metabdlico, presente em excesso no sangue
circulante ou de depdsito em 6rgdos parenquimatosos. Portanto estd indicada
nas eritrocitoses, geralmente acompanhadas de aumento da volemia e da
viscosidade sanguinea e nas condi¢des de acimulo de produto metabdlico ou
ndo, mas téxico para as células de vérios 6rgdos. E condi¢do simples e
segura, mas ndo isenta de efeitos colaterais devidos a hipovolemia transitoria.
Pode-se usar ou ndo, profilaticamente, solucdo fisiolégica a 0,9%
intravenosa, antes, durante ou apds o procedimento (sangria normovolémica
ou euvolémica). Dependendo destes efeitos e das condigdes gerais do
paciente, pode ser realizada no ambulatério ou no hospital. A indicagdo do
procedimento é baseada em valores do hematdcrito e/ou hemoglobina
considerados danosos ou pela sintomatologia. A frequéncia pode ser regular
(didria, semanal ou mensalmente) ou esporddica. Pode induzir efeitos
deletérios como anemia ferropriva e hipoxia tissular, portanto s6 devera ser
indicada nas condi¢cdes em que os beneficios superam os riscos. O médico
assistente e o hemoterapeuta planejardo o procedimento, avaliando a
sintomatologia, diagndstico, indicagdo clinica, quantidade a ser retirada e
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com que frequéncia, valores alvo dos testes laboratoriais alterados (por
exemplo, hemoglobina e hematdcrito) e efeitos colaterais porventura
ocorridos em sangrias anteriores. O fato de o paciente ser eventualmente
portador de doencas infecciosas transmissiveis pelo sangue ndo contraindica
o procedimento, pois o sangue retirado ndo serd utilizado em transfusdes,
mesmo que o paciente se qualifique como doador (ANGULO; PAPA;
CARDOSO, 1999).

O Ministério da Saide (MS) conforme disposto no Decreto n® 5.045/04, € o
orgdo coordenador do Sistema Nacional de Sangue, Componentes e Derivados
(SINASAN), ou seja, € o responsavel pela Politica Nacional de Sangue, Componentes e
Hemoderivados (PNSH), e pela fomentacdo da elaboracdao de politicas estaduais na
area, de modo a garantir a qualidade do sangue e a seguranca transfusional (BRASIL,
2004).

Em 2011, para atendimento as diretrizes e estratégias do Programa Mais Satde:
direito de todos: 2008/2011 do MS, a Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacao
na Satide (SGTES) por meio da Coordenacao-Geral de A¢des Técnicas em Educacio na
Saide do Departamento de Gestdo da Educagdo na Satide (DEGES) e em parceria com
0 Ministério da Educac¢ao (MEC), com o apoio do Conselho Nacional de Secretérios de
Saide (Conass), do Conselho Nacional de Secretdrios Municipais de Saudde
(Conasems), da Organizacio Pan-Americana da Sadde (OPAS) e participacdo de
instituicdes educacionais e de servicos de saude, elaborou o documento intitulado
“Técnico em hemoterapia: diretrizes e orientacdes para a formacdo” como parte da
operacionalizacdo do Programa de Formacao de Profissionais de Nivel Médio para a
Saude (Profaps). Esse documento foi elaborado para servir de fonte de orientacdo da
formacdo do técnico em hemoterapia (MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

Nessa publicacio do MS fica explicitado como competéncias a serem
desenvolvidas pelo Técnico em hemoterapia:

Eixo III: O processo de trabalho do técnico em hemoterapia.
Competéncia 3 — Realizar a¢des e procedimentos técnico assistenciais em

servicos e unidades de hemoterapia, considerando suas caracteristicas, fina-
lidades, efeitos e riscos.
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Saber fazer (habilidades)

E“I.{]ealizalr e acompanhar sangria terapéutica e infusdo de hemocomponentes e
hemoderivados conforme prescricio médica.

[S.;g)er saber (conhecimentos)

E"S.!mgria terapéutica: métodos e técnicas.

EM]INISTERIO DA SAUDE, 2011).

Na Resolucao da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) RDC n°
57, de 16 de dezembro de 2010, a qual determina o Regulamento Sanitario
para Servigos que desenvolvem atividades relacionadas ao ciclo produtivo do sangue
humano e componentes e procedimentos transfusionais, em seu Capitulo II Do
regulamento sanitdrio, Se¢do I Disposi¢des gerais, Artigos 6°, 7°, 10 e 18 e Secdo XI,
Artigo 140 se Ié:

[...]

CAPITULO IT

DO REGULAMENTO SANITARIO

Secdo I

Disposi¢des Gerais

[...]

Art. 6° Os servicos de hemoterapia, independentemente de seu nivel de
complexidade, devem estar sob responsabilidade técnica de profissional
médico, especialista em hemoterapia ou hematologia, ou qualificado por
orgdo competente devidamente reconhecido para este fim pelo Sistema
Estadual de Sangue, que responderd pelas atividades executadas pelo servigo.
Art. 7° As atividades referentes ao ciclo produtivo do sangue devem ser
realizadas por profissionais de saide em numero suficiente, habilitados e
capacitados para a realizag@o das atividades.

[...]

Paragrafo tinico. Os servicos de hemoterapia devem garantir capacitacdo e
constante atualizacdo de todo o pessoal envolvido nos procedimentos,
mantendo 0s respectivos registros, bem como cumprir as determinacdes
legais referentes & saide dos trabalhadores e instru¢des de biosseguranca.

[...]

Art. 10. Os profissionais responsdveis devem assegurar que todos os
procedimentos técnicos, administrativos, de limpeza e desinfec¢do e do
gerenciamento de residuos, sejam executados em conformidade com os
preceitos legais e critérios técnicos cientificamente comprovados, os quais
devem estar descritos em procedimentos operacionais padrio (POP) e
documentados nos registros dos respectivos setores de atividades.
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Parigrafo tnico. Os POP devem ser elaborados pelas dreas competentes,
conter medidas de biosseguranca, estar aprovados pelos responsaveis
técnicos dos setores e do servico de hemoterapia, implantados por meio de
treinamento do pessoal envolvido, mantidos nos respectivos setores, para
consulta, e ainda revisados anualmente e sempre que ocorrerem alteracdes
nos procedimentos.

[...]

Art. 18. O descarte de sangue total, componentes e amostras laboratoriais
devem estar de acordo com as normas vigentes.

§ 1° O servigo de hemoterapia deve obedecer a um Plano de Gerenciamento
de Residuos de Servigos de Saide (PGRSS) que contemple os aspectos
referentes a geracdo, segregacdo, acondicionamento, coleta, armazenamento,
transporte, tratamento e disposi¢do final dos residuos gerados, bem como
as acOes de protecdo de satide publica e meio ambiente.

§ 2° O servigo de hemoterapia deve implementar programa de capacitagdo e
educacdo continuada envolvendo todos os profissionais, inclusive os
colaboradores de empresas contratadas (terceirizadas), no gerenciamento de
residuos de servicos de satde (RSS).

[...]

Art. 140. O servico de hemoterapia deve estabelecer protocolos, de acordo
com as determinagdes do Ministério da Saude, para realizacdo de transfusdo
autéloga pré, peri e/ou pds-operatéria, para transfusdo domiciliar, para
atendimento de pacientes aloimunizados (anticorpos especificos para
antigenos eritrocitdrios ou do sistema HLA), para transfusdo intra-uterina,
transfusdo de substituicdo adulto e recém-nascido (exsanguineotransfusdo),
sangria e aférese terapéutica, mantendo os respectivos registros.

[...]

(AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2010).

A Portaria MS n° 853, de 5 de dezembro de 2011 refere em seu anexo uma das
indicacdes da sangria terapéutica, ou seja “[...] na hemocromatose hereditiria o
tratamento da sobrecarga de ferro € feito por sangrias (flebotomia) [...]. Nos raros casos
de hemocromatose hereditdria, em que o paciente ndo tolera flebotomia em funcio de
anemia ou hipotensdo, o uso dos quelantes ¢ uma opg¢do terapéutica na opinido de
especialistas.” (BRASIL, 2011).

Finalmente temos a Resolucio COFEN n° 306/06 a qual normatiza a atuacio

do Enfermeiro em Hemoterapia onde se 1€ em seus artigos 1° ao 3°:

Artigo 1° — Fixar as competéncias e atribui¢des do Enfermeiro na drea de
Hemoterapia, a saber:
a) Planejar, executar, coordenar, supervisionar e avaliar os procedimentos de
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Hemoterapia nas Unidades de Satide, visando a assegurar a qualidade do
sangue, hemocomponentes e hemoderivados.

b) Assistir de maneira integral aos doadores, receptores e suas familias, tendo
como base o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem e as normas
vigentes.

¢) Promover e difundir medidas de saide preventivas e curativas por meio da
educacdo de doadores, receptores, familiares e comunidade em geral,
objetivando a sua satide e seguranga dos mesmos.

d) Realizar a triagem clinica, visando a promocdo da satide e a seguranca do
doador e do receptor, minimizando os riscos de intercorréncias.

e) Realizar a consulta de enfermagem, objetivando integrar doadores aptos e
inaptos, bem como receptores no contexto hospitalar, ambulatorial e
domiciliar, minimizando os riscos de intercorréncias.

f ) Planejar, executar, coordenar, supervisionar e avaliar programas de
captacdo de doadores.

g) Proporcionar condi¢cdes para o aprimoramento dos profissionais de
Enfermagem atuante na drea, através de cursos, atualizagdes estidgios em
instituicoes afins.

h) Planejar, executar, coordenar, supervisionar e avaliar programas de
estagio, treinamento e desenvolvimento de profissionais de Enfermagem dos
diferentes niveis de formacao.

i) Participar da defini¢do da politica de recursos humanos, da aquisi¢do de
material e da disposi¢ao da 4rea fisica necessdria a assisténcia integral aos
usudrios.

j) Cumprir e fazer cumprir as normas, regulamentos e legislacdes vigentes.

k) Estabelecer relagdes técnico-cientificas com as unidades afins.

1) Participar da equipe multiprofissional, procurando garantir uma assisténcia
integral ao doador, receptor e familiares.

m) Assistir ao doador, receptor e familiares, orientando garantindo-os durante
todo o processo hemoterdpico.

n) Elaborar a prescri¢do de enfermagem nos processos hemoterdpicos.

0) Executar e/ou supervisionar a administraciio e a monitorizacio da infusdo
de hemocomponentes e hemoderivados, atuando nos casos de reacdes
adversas.

p) Registrar informacdes e dados estatisticos pertinentes a assisténcia de
Enfermagem prestada ao doador e receptor.

q) Manusear e monitorizar equipamentos especificos de hemoterapia.

r) Desenvolver pesquisas relacionadas & hemoterapia e hematologia.

Artigo 2° — Em todas as Unidades de Saide onde se realiza o Ato
Transfusional se faz necessario a implantacdo de uma Equipe de Enfermagem
capacitada e habilitada para execugdo desta atividade;

§ 1°- O Ato Transfusional se compde das seguintes etapas:

a) Recebimento da solicitagao.

b) Identificac@o do receptor.

¢) Coleta de amostra (hemocomponentes) e encaminhamento para liberacao
do produto solicitado.

d) Recebimento do hemocomponente/hemoderivado solicitado e checagem
dos dados de identificagdo do produto e receptor.

e) Instalacio e acompanhamento de hemocomponente/hemoderivado
solicitado.
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f) Identificacdo e acompanhamento das reacdes adversas;

g) Descarte dos residuos gerados na execugdo do ato transfusional
respeitando-se as normas técnicas vigentes.

h) Registro das atividades executadas.

Artigo 3° — As atribuicdes dos profissionais de Enfermagem de nivel médio
serdo desenvolvidas de acordo com a Lei do Exercicio Profissional, sob a
supervisdo e orientagdo do Enfermeiro responsavel técnico do Servico ou
Setor de Hemoterapia.

[...]
(CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2006).

3. Da Conclusao

Considerando-se a legislacdo sanitaria que trata da questdo da sangria
terapéutica; o risco envolvido nesse procedimento hemoterdpico; e observando-se o
definido na Resolucdo COFEN n° 306/06, compete ao Enfermeiro devidamente
capacitado em hemoterapia realizar, sob prescricao médica, o procedimento de sangria
terapéutica.

O Técnico e o Auxiliar de Enfermagem podem realizar também o
procedimento da sangria terap€utica, sob prescricdo médica, desde que devidamente
capacitados e sob orientacao e supervisdao do Enfermeiro responsavel técnico do Servico

ou Setor de Hemoterapia.

E o parecer.
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