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Ementa: Realizacdo do exame de fundo de olho
por Enfermeiro.

1. Do fato

Enfermeira solicita parecer sobre a competéncia do Enfermeiro para realizar o

exame de fundo de olho com uso do oftalmoscépio.

2. Da fundamentacio e analise

O olho é um 6rgdo que permite observacdo direta de parte do seu sistema
vascular, sobretudo da retina. O exame de fundo de olho (FO) consiste na observagao
das estruturas do segmento posterior do olho (cabeca do nervo 6ptico, retina, vasos
retinianos e cordide) utilizando o oftalmoscépio direto. (KANSKI, 1999).

O exame de fundo de olho é de grande importancia no acompanhamento de
doencas cronicas como a hipertensdo arterial sistémica (HAS) e o diabetes mellitus
(DM), para identificac@o de alteragdes que necessitem ser investigadas por especialista.

O exame de fundo de olho € obrigatério em todos os pacientes suspeitos de
apresentarem crise hipertensiva. Como este exame procura alteragdes mais grosseiras no
fundo de olho, pode ndo necessitar de colirios midridticos, que podem acidentalmente

causar crises de glaucoma agudo se o médico ndo procurar saber se o paciente sofre
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dessa moléstia. A dilatagdo pode causar perda de parametro neuroldgico importante para
seguimento posterior. As alteracdes de retinopatia aguda que incluem hemorragias,
exsudatos algodonosos e edema de papila sdo facilmente visualizdveis sem necessidade
de dilatacdo e sem a necessidade de especialistas especificos, bastando ter ambiente
com menos luminosidade (FRANCO, 2002).

Dentre as complicacdes cronicas do diabetes mellitus a retinopatia diabética
(RD) € apontada como a principal causa de cegueira em pessoas em idade reprodutiva
podendo ser observada em 90% dos pacientes com DM tipo I e 60% com DM tipo 11
apo6s 20 anos de doenga. Evolui de forma assintomatica na grande maioria dos pacientes
tornando necessario seu rastreamento periddico, ja que a deteccdo em estagios precoces
permite tratamento adequado diminuindo o risco de perda visual. Outras manifestagdes
oftalmoldgicas relacionadas ao diabetes incluem catarata prematura, relacionada a
duracdo da doenca e grau de exposicdo a hiperglicemia, e glaucoma (GROSSI;
PASCALLIL 2009).

A realizac¢do do exame de fundo de olho por meio da oftalmoscopia esta prevista
no roteiro do exame fisico da grade curricular de alguns cursos de graduacdo para
formacgao do Enfermeiro conforme observado em artigo publicado na revista Texto &
Contexto — Enfermagem, 2011, sobre “O uso de simulador no ensino de avaliacdo

clinica em Enfermagem’:

[...]

Em relagdo a avaliag@o clinica do olho, uma transformagio da realidade seria
o uso do oftalmoscépio pelo enfermeiro. Sabemos que o seu uso permite
identificar alterag¢des oculares, como também detectar doencas sist€micas que
afetam o olho, com destaque a Retinopatia Diabética (RD) [...] Assim, nesta
pesquisa, optou-se por usar um simulador de baixa fidelidade, que é um
modelo ou manequim usado para a pratica de manobras ou procedimentos
mais simples, como o simulador para treinamento de retinopatia. Ele permite

praticar o procedimento de exame dos olhos por meio da inspecdo direta ou
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com o auxilio de um oftalmoscépio, com énfase no achado clinico de
retinopatia diabética. No cuidado de enfermagem, a avaliacdo visual
sistemadtica, incluindo o uso do oftalmoscdpio, tem sido uma prética ainda em
construcdo, tanto na docéncia como na assisténcia [...] (TEIXEIRA et al.,

2011).

Outra abordagem relevante sobre a atua¢do do Enfermeiro na Satide Ocular seria
a deteccdo de alteragdes visuais que podem passar despercebidas pela equipe de satude
responsavel pelos cuidados ao recém-nascido.

A Lei Estadual n° 12.969, de 29 de abril de 2008, dispde que as maternidades e
os estabelecimentos hospitalares congéneres do Estado de Sdo Paulo ficam obrigados a
realizar, gratuitamente, exame de diagndstico precoce da catarata e glaucoma
congénitos, infeccdes, traumas de parto e cegueira em todas as criancas nascidas em
suas dependéncias, através da técnica conhecida como “Reflexo Vermelho” (SAO
PAULO, 2008).

Cabe ressaltar que a referida Lei ndo impde restricdes sobre a realizacdo do
Teste do Reflexo Vermelho pelo profissional Enfermeiro.

A pratica do Teste do Reflexo Vermelho - TRV, conhecido por “teste do
olhinho”, utiliza o oftalmoscdpio com o objetivo de avaliar se existe algum obstdculo a
chegada da luz até a retina (opacidade de cérnea, catarata, hemorragias vitreas, ou por
doencas dela prépria, como o retinoblastoma) (REIS, 2005).

Artigo publicado na Revista da Escola de Enfermagem da USP em 2007, sobre a
“Investigacdo do reflexo vermelho em recém-nascidos e sua relacdo com fatores da
histéria neonatal”, apresenta estudo conduzido por uma Enfermeira capacitada para a
realizacdo do exame ocular com oftalmoscépio direto (LUCIO et al., 2007).

Em publicacdo dos Anais do 2° Congresso Brasileiro de Enfermagem Neonatal
em 2012, sobre a “Prevencdo da cegueira infantil através do Teste do Olhinho e a
pesquisa em enfermagem: relato de experiéncia” € descrita a importancia da atuacdo do

Enfermeiro na tematica Sadde Ocular:
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[...]

Sendo o enfermeiro, um dos profissionais que assiste o bindmio em todas as
fases, seja no ciclo gravidico, puerperal e a crianga, faz-se necessdrio que este
tenha conhecimentos sobre saude ocular, que o capacitem a identificacio
precoce dos problemas e encaminhamento desses casos. Nesse contexto, por
ser de interesse a saude publica o Teste do Reflexo Vermelho (TRV),
também conhecido como “teste do olhinho”, vem se firmando como
estratégia de prevencdo da cegueira infantil. Trata-se de um teste de
rastreamento visual, de baixo custo, simples aplicacio, rdpido e ndo invasivo.
O TRV consiste na emissdo de luz de intensidade adequada sobre a pupila
através de um oftalmoscopio, nos olhos do recém-nascido, sem a necessidade
do uso de colirios prévios. O reflexo da luz incidido produz uma cor
avermelhada e continua nos olhos saudaveis. O reflexo vermelho normal (em
tons de vermelho, laranja ou amarelo, dependendo da incidéncia de luz e da
pigmentagdo da retina) indica que as principais estruturas internas do olho
(cornea, cristalino, humor vitreo) estdo transparentes, permitindo que a retina
seja atingida de forma normal. Na presenca de alguma opacidade que impega
a chegada da luz a retina e a sua reflexdo caracteristica, o reflexo luminoso
sofre alteragdes que interferem em sua coloracio, homogeneidade e simetria
binocular. Assim, a grande relevancia desse teste consiste na deteccdo
precoce da leucocoria, um sinal clinico presente frequentemente em afeccdes
oculares como catarata congénita, retinoblastoma, doengas da retina e do
vitreo, (caracterizada por um reflexo pupilar esbranquicado), que difere do
reflexo ocular normal. Devendo assim haver o encaminhamento da crianca
para detalhamento do problema através de exame oftalmoldgico mais

adequado [...] (AGUIAR et al.; 2012).

Ressaltamos que a Enfermagem deve sempre fundamentar suas acdes nas
legislacOes e normatizagdes vigentes, além de cumprir os preceitos éticos que regem
suas atividades, a fim de garantir assisténcia de enfermagem segura, sem riscos ou

danos ao paciente causados por negligéncia, impericia ou imprudéncia.
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De acordo com o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem:

[...]

SECAO 1

DAS RELACOES COM A PESSOA, FAMILIA E COLETIVIDADE.
DIREITOS

[...]

RESPONSABILIDADES E DEVERES

Art. 12 - Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de
Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou
imprudéncia.

Art. 13 - Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e
legal e somente aceitar encargos ou atribuicdes, quando capaz de
desempenho seguro para si e para outrem.

Art. 14 — Aprimorar os conhecimentos técnicos, cientificos, éticos e culturais,
em beneficio da pessoa, familia e coletividade e do desenvolvimento da

profissdo [...] (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2007).

A Consulta de Enfermagem utiliza o Processo de Enfermagem, previsto na
Resolucdo COFEN n° 358/2009 e por meio deste instrumento, o Enfermeiro realiza
avaliacdo completa que inclui: histéria clinica, exame fisico e exames complementares.
Portanto, o exame fisico realizado pelo Enfermeiro ndo € um ato fragmentado, mas sim
componente das fases do Processo de Enfermagem, a saber: Coleta de Dados,
Diagnéstico de Enfermagem, Planejamento de Enfermagem, Implementacdo e

Avaliacdo de Enfermagem.
3. Da Conclusao

Diante do exposto, entendemos que o Enfermeiro devidamente capacitado para a

realizacdo de exame de fundo de olho pode realizar este procedimento sem a indicag¢do
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do uso de colirios vasodilatadores, com o objetivo de identificar alteragdes visiveis no
acompanhamento de doengas cronicas como a hipertensdo e o diabetes.

O Enfermeiro pode ainda, utilizar o oftalmoscépio na pritica do Teste do
Reflexo Vermelho (TRV), com o objetivo de identificar se existe algum obstaculo a
chegada da luz até a retina.

Nas situacdes descritas, a identificacdo de alteracdes deve ser seguida do
encaminhamento do paciente para detalhamento do problema por meio de exame
oftalmoldgico com especialista.

Ressaltamos que o exame de fundo de olho deve ser executado no contexto da
Consulta de Enfermagem.

E o parecer.
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