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Ementa: Hidrocolonterapia por Enfermeiro

1. Do fato

Solicitacdo de parecer de Enfermeiro sobre a possibilidade de abertura

(clinica/servigo) de Hidrocolonterapia.

2. Da fundamentacio e analise

A alimentag¢do e nutri¢do saudéaveis dependem de uma série de fatores extrinsecos e
intrinsecos que envolvem o sistema gastrintestinal. Dentre eles estd a integridade e
funcionalidade dos intestinos que tém como fun¢io atuar como um canal entre os nutrientes

e a circulagdo sistémica e como barreira contra toxinas de uma variedade de fontes.

O célon tem como principais fungdes a absor¢do de dgua e sédio e a formagdo e
eliminagdo do bolo fecal, fruto da digestdo dos alimentos. Este 6rgdo apresenta
ritmos diferentes que variam de individuo para individuo e, embora o
funcionamento intestinal ideal seja o de uma evacuagdo didria, em algumas pessoas
este ritmo pode ser mais lento. O célon é povoado por um grande nimero de
bactérias, que convivem harmoniosamente, constituindo a flora intestinal normal
(OLIVEIRA, 2007, p. 106).

Almeida et al. (2009) afirmam que o comprometimento da integridade da parede
intestinal altera a permeabilidade e capacidade do intestino de atuar como barreira aos
antigenos e patogenos. Essa integridade € determinada pela populacdo bacteriana no

intestino (microbiota) e pela satide da mucosa, sendo ambos influenciados pela nutri¢ao. O
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desequilibrio na microbiota intestinal que produz efeitos prejudiciais € chamado de disbiose
intestinal, e esta interfere imensamente na integridade intestinal.

A diosbiose intestinal se caracteriza por uma série de disfuncdes coldnicas que
colocam em risco a saude do individuo podendo desencadear diversas patologias locais e
sistémicas. Tais alteracdes envolvem: proliferacdo de microrganismos patogénicos, md
digestdo por deficiéncia de acido cloridrico, rompimento da mucosa intestinal com
translocacdo bacteriana, absor¢do de toxinas, constipa¢do, entre outras (ALMEIDA et al.,

2009).

O tratamento da disbiose consiste em duas abordagens, uma dietética por meio da
ingestdo de alimentos que contenham probidticos e/ou prebidticos, e outra usando
medicamentos, resolvendo assim a grande maioria dos casos. Nos casos mais
graves, hd a necessidade de lavagens coldnicas (hidrocolonterapia) para remover
conteddos putrefativos do intestino e permitir a drenagem linfitica do co6lon
(ALMEIDA et al., 2009, p.62).

Na abordagem das préticas integrativas e complementares em saude, considera-se
que as toxinas estdo presentes na vida do individuo desde a vida intra-uterina com as
contaminacdes maternas, a alimentacdo da crianca e do adolescente rica em agrotdxicos,
acidulantes, corantes, estabilizantes, gorduras, desnaturacdo com os produtos refinados,
estimulantes em excesso como o café, carnes com hormonios em excesso, parasitoses,
colesterol fornecido pela carne de porco, entre outros (PEDALINO, 2004).

Segundo Hodick (1996) existem fatores que tornam a drea da absor¢do intestinal de
nutriente menos disponivel, os quais envolvem o envelhecimento das células intestinais, a
oxidag@o potencializada pela alimentacio moderna (altamente oxidante) e o acimulo de

material toxico nas vilosidades e microvilosidades intestinais que ocorre de forma cronica.

z

A colonoterapia é uma terapéutica invasiva intestinal onde utilizamos elementos
nutricionais administrados em um programa de alimentacdo associado a lavagens
intestinais com elementos, também nutricionais. Existem vdrios esquemas de
colonoterapia, desde programas rapidos aos mais longos. Sdo baseados em
administrar em nossos pacientes um programa nutricional que force a contracio da
musculatura de todo o aparelho digestivo e que também promova a limpeza das
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vilosidades e microvilosidades. Além disso, € aplicada uma limpeza intestinal via
retal com elementos que também tem a mesma agdo e vdo lavando o célon com
elementos proprios do cdlon e os vindos da parte alta do aparelho digestivo. Este
método foi criado e utilizado por primeira vez por Bernard Jensen, nutricionista
norte-americano (HODICK, 2006, p. 60).

A prética da colonoterapia hidrica ou hidrocolonterapia ou lavagem do intestino
grosso, deriva da teoria da “auto-intoxicacdo” que relaciona a estagnacao de fezes no célon
com a formagdo de toxinas que ao serem absorvidas causariam um envenenamento para o
organismo. Ha também os que propdem que a constipacdo, levaria a um maior contato das
fezes com a parede do célon, ficando estas aderidas e impedindo a absor¢do ou eliminagdo
dos alimentos (OLIVEIRA, 2007).

Segundo estudo elaborado por Marques e Neto (2010) na Universidade de Brasilia,
dentre as praticas integrativas e complementares em satide adotadas no Distrito Federal,

estd a hidrocolonterapia que € definida como se segue:

E um método de limpeza dos intestinos realizado por intermédio de um sistema
fechado de lavagem. Por ser um sistema fechado com monitorizagdo de
temperatura, pressdo e volume, a hidrocolonterapia oferece maior comodidade,
seguranga e eficicia do que os métodos tradicionais de lavagem. O paciente é
colocado deitado confortavelmente numa maca e recebe, através de um tubo
plastico, a dgua na temperatura indicada, que dissolve os conteudos intestinais,
drenados por um sistema tubular também fechado para o sistema de esgoto. Com
uma leve massagem na parede abdominal, o terapeuta pode sentir as zonas
problemadticas, mais retidas, e conduzir o tratamento. A possibilidade de regulagdo
da temperatura da dgua e de alternancia frio-quente estimula o intestino a exercer
sua atividade, transportando os conteudos estagnados para o meio externo,
promovendo assim a limpeza e revitalizacdo dos intestinos (MARQUES; NETO,

2010).

As préticas integrativas e complementares em saide foram regulamentadas pelo
Ministério da Saide, em 2006, pela publicacdo da Portaria 971/2006 que ‘Aprova a Politica
Nacional de Priticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satide’.
Nessa portaria o Ministério da Saude entende que as Priticas Integrativas e
Complementares compreendem o universo de abordagens denominado pela OMS de
Medicina Tradicional e Complementar/Alternativa - MT/MCA. Entre as praticas aprovadas

e recomendadas estdo a Acunpuntura, a Homeopatia, a Fitoterapia e o Termalismo
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Social/Crenoterapia. Destaca-se nesse documento a referéncia a 11* Conferéncia Nacional
de Sadde (2000), que recomenda "incorporar na aten¢do basica: Rede PSF e PACS, praticas
nio convencionais de terapéutica como acupuntura e homeopatia" (MINISTERIO DA
SAUDE, 2006, p.2).

Ressalta-se que os métodos de limpeza e desintoxicacdo do organismo, entre 0s
quais estd a hidrocolonterapia, ndo constam no referido documento. O Conselho Federal de
Medicina publicou em 2012, a Resolugdo CFM n. 2004/2012, a qual ‘normatiza os
procedimentos diagndsticos e terapéuticos da pratica ortomolecular ou outros
assemelhados, obedecendo aos postulados cientificos oriundos de estudos clinico-
epidemioldgicos’. Essa resolucdo revoga documento anterior (Resolugdo CFM n.
1938/2010) e determina critérios de diagnostico e medidas terapéuticas relacionadas a
terapia ortomolecular, biomolecular e outras assemelhadas (CONSELHO FEDERAL DE
MEDICINA, 2012). As determinacdes do documento referem-se aos critérios no uso de
medicina ortomolecular e prescricdo de reposi¢do de vitaminas e antioxidantes,

apresentando que:

[...]

Art. 7° A indicag@o ou prescricdo de medida terapéutica da pratica ortomolecular,
biomolecular ou outras assemelhadas € de exclusiva competéncia e
responsabilidade do médico.

[...] (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2012, p.5).

Oliveira (2007) apresenta uma andlise do uso da hidrocolonterapia como método de
tratamento e afirma que, mesmo havendo um crescente interesse e utilizacdo de terapias
complementares que advogam o uso da limpeza, lavagem ou hidroterapia do célon, com a
finalidade de desintoxicacdo do organismo, livrando o c6lon de toxinas, venenos, e
parasitas intestinais, ndo hd nenhuma licenca ou treinamento exigidos para operar um
equipamento de irrigacdo do c6lon. A autora refere que o uso dos equipamentos para a
realizacdo desse procedimento ndo € aprovado pelo FDA (Federal Drug Administration) e a
Sociedade Brasileira de Coloproctologia ndo reconhece tal pratica dentro da especialidade,

e afirma:
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[...]
Todos sabemos que a limpeza intestinal é necessdria para a realizacdo de
determinados exames, como a colonoscopia, a colonografia e o clister opaco. O
melhor preparo utilizado para a limpeza do célon reduz o nimero de bactérias que
normalmente habitam o nosso intestino de 10° para apenas 10’ em nimero de
bactérias. Isto ja foi comprovado através de bidpsias de intestinos submetidos a
limpeza mecanica. Desta forma, fica claro entdo, que a promessa de “esterilizacao”,
“desintoxicagdo” e “depurag@o de toxinas” ndo € verdadeira. A realizacdo destas
lavagens também traz uma série de riscos, que obviamente ndo sdo previamente
comunicados aos pacientes. H4 relatos publicados de perfuragdes do reto e
peritonite secunddria com necessidade de intervencdo cirdrgica em casos de
colonterapia. Ha também casos descritos de insuficiéncia cardiaca e transmissao de
doengas como a amebiase quando o equipamento utilizado ndo foi adequadamente
esterelizado. Estas complicagdes aumentam muito quando o individuo € portador
de uma patologia inflamatéria ou de um tumor, que ndo foi previamente
diagnosticado. Muitos pacientes procuram estas clinicas sem passar por nenhuma
avaliacdo médica prévia. Além dos riscos mecanicos, os pacientes também sdo
expostos ao risco de desidratacdo, alteracdes eletroliticas, sincope e distensdo
abdominal. Mais ainda, ndo existem na literatura, trabalhos cientificos
adequadamente desenhados demonstrando a eficicia deste método para o
tratamento da constipacdo. Muito menos pode ser este método considerado eficaz
para a desintoxicacdo de nosso organismo.
[...] (OLIVEIRA, 2007, p.107).

Conforme o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, é principio
fundamental da profissio o comprometimento com a saide tanto na promoc¢ao, quanto
prevencao, recuperacgdo e reabilitacdo. O profissional de enfermagem deve respeitar a vida,
a dignidade e os direitos humanos, em todas as suas dimensoes, exercendo suas atividades
com competéncia, para a promog¢do da satide do ser humano na sua integridade, de acordo
com os principios da ética e da bioética (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM,
2007). Destacando-se:

[...]

RESPONSABILIDADES E DEVERES

Art. 12 - Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de Enfermagem
livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.
[...](CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2007)

3. Da Conclusao
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Considerando-se que o procedimento de Hidrocolonterapia até o momento nao
apresenta sustentacdo cientifica reconhecida pelos Orgdos competentes e que a literatura
aponta a maximizagdo dos riscos em detrimento dos beneficios terapéuticos, ndo compete
ao Enfermeiro e equipe a sua realizacdo, impossibilitando a abertura de servico/clinica para
esta finalidade.

E o parecer.
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