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Ementa: Competéncia para a realizagdo
de testes de Tempo de Coagulacdo e
Tempo de Sangramento.

1. Do fato

Profissional questiona a qual profissional de Enfermagem compete realizar o teste de
Tempo de Coagulagéo (TC), com puncéo venosa e coleta de aproximadamente 1 (um) ml de
sangue, transferindo para um frasco seco e disparando o crondmetro, além da realizacdo de
Tempo de Sangramento (TS), este realizado com o processo de garroteamento do membro, e

3 (trés) picos com agulha de insulina disparando novamente o crondmetro.
2. Da fundamentacéo e analise

A finalidade dos exames laboratoriais é relacionar os achados clinicos para que,
associado ao exame fisico possa elucidar e esclarecer um diagndstico (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PATOLOGIA CLINICA, 2010). Além disso, Fischbach (2010), refere que
tanto os exames de sangue, quanto os de medula éssea, sdo considerados 0s responsaveis para
determinar disturbios do sangue relacionados a problemas de sangramento e coagulagéo.

O teste de Tempo de Sangramento (TS), assim como o de Tempo de Tromboplastina
Parcial Ativado (TTPA), Tempo de Protrombina (TP), Tempo de Trombina (TT) e Dosagem
de Fibrinogénio, sdo exames que avaliam o perfil de coagulacdo de individuos na ocasido de
rotina pre-operatoria ou ainda para investigacdo de doencas hemorragicas e trombdticas
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PATOLOGIA CLINICA, 2014).

Segundo o Dicionario Médico Enciclopédico (2000, p.353), TC ¢ “O tempo necessario
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para que uma pequena quantidade de sangue coagule [...]”. Ainda na mesma definicdo,
descreve que o referido exame pode ser realizado atraves da coleta de sangue em um tubo de
ensaio, tubo capilar ou ainda “[...] pela quebra de pequenos pedagos do tubo em intervalos de
30 segundos [...]".

Os exames de TC e TS, caso sejam solicitados, podem ser realizados sem preparo
especifico e ndo demonstram complexidade técnica, no entanto, necessitam de treinamento e
capacitacdo profissional, visto que qualquer erro no decorrer do processo, pode interferir no
resultado final (SAO PAULO, 2006; SOCIEDADE BRASILEIRA DE PATOLOGIA
CLINICA, 2014).

Neste contexto, a Enfermagem esta inserida, com competéncia e conhecimento para
desenvolver atividades relacionadas: & orientacdo do procedimento junto ao usuério, preparo
de material para coleta de exames, pungéo venosa, identificagdo das amostras, entre outras.

Em relacdo a atuacdo do Enfermeiro junto a area de analises clinicas, estudo
demonstrou que este compartilha as atividades relacionadas ao setor de coleta de exames com
outros profissionais (Médicos, Biomédicos, Famacéutico-Bioquimico e Bidlogo), no entanto,
a acdo de coleta de exames € dividida entre profissionais de Enfermagem (Auxiliares e
Técnicos), de Patologia Clinica e de Laboratério, o que é um fator prejudicial, tendo em vista
a competéncia, habilidade, formacdo e responsabilidade técnica de cada profissional (SILVA;
PEDUZZI, 2005).

O Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987, que regulamenta a Lei 7.498, de 25 de
junho de 1986, dispde sobre o Exercicio Profissional da Enfermagem e destaca a competéncia
para cada profissional, sendo que:

[..]

Art. 8° — Ao enfermeiro incumbe:

| — privativamente:

[...]

g) cuidados diretos de Enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas;

Il — como integrante da equipe de salde:

[...]

f) participacdo na elaboragdo de medidas de prevencdo e controle sistematico de
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danos que possam ser causados aos pacientes durante a assisténcia de enfermagem;
[...]

0) participacdo nos programas de higiene e seguranga no trabalho e de prevencdo de
acidentes e de doencas profissionais e do trabalho;

[...]

Art. 10 — O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel médio
técnico, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

| — assistir ao Enfermeiro:

[...]

e) na prevencdo e controle sistematico de danos fisicos que possam ser causados a
pacientes durante a assisténcia de salde;

[...]

Art. 11 — O Auxiliar de Enfermagem executa as atividades auxiliares, de nivel

médio atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

[...]

Il — executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de outras
atividades de Enfermagem, tais como:

[...]

g) realizar testes e proceder a sua leitura, para subsidio de diagnéstico;

h) colher material para exames laboratoriais;

[...]

Art. 13 - As atividades relacionadas nos arts. 10 e 11 somente poderdo ser exercidas
sob supervisdo, orientacdo e direcdo do Enfermeiro.[...] (BRASIL,1987).

De acordo com PORTARIA CVS-13, de 04-11-2005, a qual aprova NORMA
TECNICA que trata das condicdes de funcionamento dos Laboratorios de Analises e
Pesquisas Clinicas, Patologia Clinica e Congéneres, dos Postos de Coleta Descentralizados
aos mesmos vinculados, regulamenta os procedimentos de coleta de material humano
realizados nos domicilios dos cidad&os, disciplina o transporte de material humano e da outras
providéncias, destaca:

[..]

DAS PROGRAMACOES E COMISSOES PERMANENTES

[..]

4.24.1- O monitoramento da coleta domiciliar de material humano, devera ser
objeto de supervisdo por parte de profissionais de nivel superior, pertencentes aos
quadros dos estabelecimentos de que trata o presente Titulo, sendo que 0s seus
Responsaveis Técnicos indicardo formalmente os profissionais responséveis por
estas atividades.

[-]

DOS RECURSOS HUMANOS

[.]

4.44- Nos termos da legislagdo em vigor, nos estabelecimentos de que trata o
presente Titulo, os procedimentos de coleta de material humano poderdo ser
executados pelos seguintes profissionais legalmente habilitados:

4.44.1- De nivel superior: médicos e enfermeiros; farmacéuticos e biomédicos e,
ainda, bidlogos e quimicos que no curso de graduacdo ef/ou em carater
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extracurricular frequientaram disciplinas que confiram capacitacdo para a execucdo
das atividades de coleta.

4.44.2- De nivel técnico: técnicos de enfermagem, assim como técnicos de
laboratério, técnicos em patologia clinica e profissionais legalmente habilitados que
concluiram curso em nivel de ensino de 2° grau, que, no curso de graduagdo e/ou em
carater extracurricular, freqlientaram disciplinas que confiram capacitagdo para a
execucdo das atividades de coleta.

4.44.2.1- Os profissionais de que trata o sub-item anterior, poderdo executar todas as
atividades técnicas relacionadas as etapas de tratamento pré-analitico, mediante
prévio treinamento.

4.44.2.2- E dispensavel prévio treinamento para técnicos de laboratorio e técnicos
em patologia clinica.

4.44.3- De nivel intermediario (médio): auxiliares de enfermagem, assim como
profissionais legalmente habilitados que concluiram curso em nivel de ensino de 1°
grau, que, no curso de graduagdo e/ou em cardter extracurricular, freqlientaram
disciplinas que confiram capacitacdo para a execucdo das atividades de coleta.
4.44.3.1- Os profissionais de que trata o sub-item anterior, poderdo executar todas as
atividades auxiliares relacionadas as etapas de tratamento pré-analitico, mediante
prévio treinamento.

4.45- Nos termos da legislagdo em vigor, nos estabelecimentos de que trata o
presente Titulo, os procedimentos de processamento de material humano e
realizacdo de exames e testes laboratoriais, poderdo ser executados pelos seguintes
profissionais legalmente habilitados:

4.45.1- De nivel superior: médicos, farmacéuticos, biomédicos e biodlogos,
responsaveis pelas analises clinico-laboratoriais.

[...]

4.46- Para os efeitos desta Norma Técnica, todos os profissionais deverdo estar
legalmente habilitados, sendo que, serdo considerados legalmente habilitados, os
profissionais que apresentarem:

4.46.1- Documentos comprobatdrios de conclusdo dos seguintes cursos de formacao
ou qualificacéo profissional:

1- de nivel superior: medicina, farmacia, ciéncias biologicas - modalidade médica
(biomedicina), ciéncias bioldgicas ou histéria natural (biélogo), quimica e
enfermagem;

2- de nivel técnico: técnico de enfermagem e profissionais que concluiram curso em
nivel de ensino de 2° grau que confira capacitacdo para a execugdo das atividades de
coleta;

3- de nivel técnico: técnico de laboratério, técnico de patologia clinica e
profissionais que concluiram curso em nivel de ensino de 2° grau que confira
capacitacdo para a execugdo de atividades técnicas afetas as fases pré-analitica e
analitica;

4- de nivel intermedidrio (médio): auxiliar de enfermagem e profissionais
legalmente habilitados que concluiram curso em nivel de ensino de 1° grau que
confira capacitacdo para a execucdo das atividades de coleta;

5- de nivel intermediario (médio): profissionais legalmente habilitados que
concluiram curso em nivel de ensino de 1° grau que confira capacitacdo para a
execucdo de atividades auxiliares relacionadas as fases pré-analitica e analitica.
(SAO PAULO, 2005).

Da mesma maneira, a Portaria determina a constru¢cdo de manuais de rotinas e
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procedimentos, nos seguintes termos:

[...]

DOS PROCEDIMENTOS

DOS PROCEDIMENTOS GERENCIAIS

4.48- Os Laboratérios Clinicos Autdnomos, Unidades de Laborat6rios Clinicos e
Postos de Coletas Descentralizados deverdo compilar em formato de MANUAL DE
ROTINAS DE FUNCIONAMENTO os seguintes procedimentos operacionais e
orientacdes técnicas:

1- procedimentos administrativos: rotinas de recepcdo, registros de clientes e entrega
de Laudos Técnicos contendo resultados de exames e testes;

2- procedimentos de preparo do cliente, segundo exames especificos;

3- procedimentos de coleta de material humano, segundo exames especificos;

4- procedimentos de identificacdo do material humano coletado;

5- procedimentos de preservacdo e conservacdo de material humano, segundo
exames especificos;

6- procedimentos de preparo de material humano, segundo exames especificos;

7- procedimentos analiticos contendo a descri¢cdo de métodos e técnicas utilizadas,
segundo exames especificos;

8- critérios de rejeicdo de material humano coletado e critérios para aproveitamento
de amostras comprometidas tecnicamente para a realizagdo de exames e testes
laboratoriais;

9- valores de referéncia normais;

10- prazos previstos para emissdo de Laudos Técnicos contendo resultados de
exames e testes laboratoriais de rotina.

[...]

4.50- Os Laboratérios Clinicos Autdbnomos e Unidades de Laboratérios Clinicos e
Postos de Coletas Descentralizados poderdo optar por compilar em formato de
MANUAL DE ROTINAS DE FUNCIONAMENTO os procedimentos operacionais
gerais e elaborar, em igual formato, MANUAIS DE PROCEDIMENTOS
OPERACIONAIS PADRAO (POP) relativos especificamente a:

1- fase pré-analitica (POP Tipo | ou POP I);

2- fases analiticas inerentes a cada campo de diagnose (POP Tipo Il ou POP II);

3- coleta domiciliar de material humano (POP Tipo Il ou POP IIl);

4- transporte de amostras coletadas (POP Tipo IV ou POP IV). (SAO PAULO,
2005).

A RDC/ANVISA n° 302, de 13 de outubro de 2005, dispde sobre o Regulamento

Técnico para funcionamento de Laboratoérios Clinicos, traz algumas defini¢des:

[.]

4.2 Amostra do paciente: Parte do material bioldgico de origem humana utilizada
para andlises laboratoriais.

[..]

4.18 Fase pré-analitica: Fase que se inicia com a solicitacdo da analise, passando
pela obtencéo da amostra e finda ao se iniciar a analise propriamente dita.

*

*' @ Alameda Ribeirao Preto, 82 - Bela Vista - Sao Paulo - SP - 01331-000
Telefone: 11 3225.6300

Conselho Regsonal de Enfermagem de Sa@o Paulo www.coren 'Sp. gOV. br
wit, patficipat ¢ avangar



Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

4.19 Fase analitica: Conjunto de operacdes, com descricdo especifica, utilizada na
realizacdo das analises de acordo com determinado método.

4.20 Fase pos-analitica: Fase que se inicia apds a obtengdo de resultados validos das
analises e finda com a emisséo do laudo, para a interpretacéo pelo solicitante.

[...]

4.35 Profissional legalmente habilitado: Profissional com formagdo superior inscrito
no respectivo Conselho de Classe, com suas competéncias atribuidas por Lei.

[...]

6.1 Fase pré-analitica

6.1.1 O laboratério clinico e o posto de coleta laboratorial devem disponibilizar ao
paciente ou responsavel, instrucBes escritas e ou verbais, em linguagem acessivel,
orientando sobre o preparo e coleta de amostras tendo como objetivo o entendimento
do paciente.

[...]

6.2. Fase Analitica

6.2.1 O laboratério clinico e o posto de coleta laboratorial devem dispor de
instrucBes escritas, disponiveis e atualizadas para todos os processos analiticos,
podendo ser utilizadas as instrugdes do fabricante.[...] (ANVISA, 2005, p.377).

A Resolucio COFEN 311/2007, que trata sobre o Codigo de Etica dos Profissionais de

Enfermagem, descreve:

[...]

Art. 12 - Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de enfermagem livre
de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Art. 13 - Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal e
somente aceitar encargos ou atribui¢des, quando capaz de desempenho seguro para
si e para outrem.

Art. 14 - Aprimorar os conhecimentos técnicos, cientificos, éticos e culturais, em
beneficio da pessoa, familia e coletividade e do desenvolvimento da profissao.

[...]

Art. 69 - Estimular, promover e criar condi¢cGes para o aperfeicoamento técnico,
cientifico e cultural dos profissionais de Enfermagem sob sua orientacdo e
supervisao.

[...]J(CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2007).

3. Da Conclusao

Considerando as disposi¢des descritas acima, a coleta de material para realizacdo de
exames laboratoriais € uma das atribui¢des dos profissionais de enfermagem.
No caso dos testes de TC e TS, poderdo estes ser realizados por membros da Equipe

de Enfermagem, por se tratar de uma atividade que contempla acdes de nivel médio, no
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entanto, desde que o profissional esteja treinado e habilitado de forma especifica para atender
as peculiaridades dos testes.

Destaca-se o fato de se construir e manter acessivel, manual atualizado e validado pelo
laboratério, com rotinas e procedimentos operacionais padrdo necesséarios para atingir
resultados confiaveis.

Vale ressaltar que as atividades desenvolvidas por Técnicos e Auxiliares de
Enfermagem necessitam da supervisdo do Enfermeiro.

E o parecer.
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