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Ementa: Autonomia do Enfermeiro para assinar
alta por abandono do tratamento ambulatorial em
Psiquiatria.

1. Do fato

Enfermeira que atua em Ambulatério Médico de Especialidades (AME) — Psiquiatria,
informa que elaboraram um protocolo para gerenciamento de pacientes com baixa adesdo ao
tratamento ambulatorial e questiona se a Enfermeira responsavel pelo caso tem autonomia
para assinar a alta por abandono do tratamento sozinha ou se é necessaria assinatura do

médico.
2. Da fundamentacao e analise

Segundo Scarbuto & Barbieri (2009), o sentido de um tratamento de salde implica
considerar o que quer dizer aderir a ele ou ndo, e o termo "adesdo" pode ser entendido como a
decisdo daqueles que procuram um tratamento de salde em segui-lo, envolvendo uma relagéo
entre pacientes e profissionais.

Os conceitos de adesdo variam muito na literatura, mas pode-se definir o termo
como: a utilizagcdo dos medicamentos prescritos ou outros procedimentos em pelo menos 80%
de seu total, observando horarios, doses, tempo de tratamento (LEITE; VASCONCELLOS,
2003).
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Segundo o dicionario Aurélio (2010) alta significa ordem médica que da por
terminado um tratamento ou uma internacao hospitalar.

A Lei n° 10.216, de 6 de abril de 2001, também conhecida como Lei da Reforma da
Atencdo Psiquiatrica, dispbe sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de

transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em saide mental, estabelecendo:

[..]

Art. 6° A internacdo psiquiatrica somente sera realizada mediante laudo médico
circunstanciado que caracterize 0s seus motivos.

Parégrafo Unico. S&o considerados 0s seguintes tipos de internacdo psiquiatrica:

| - internacdo voluntaria: aquela que se da com o consentimento do usuério;

Il - internacdo involuntéria: aquela que se d& sem o consentimento do usuério e a
pedido de terceiro; e

I11 - internacdo compulsdria: aquela determinada pela Justica.

Art. 7° A pessoa que solicita voluntariamente sua internagdo, ou que a consente,
deve assinar, no momento da admissdo, uma declaracdo de que optou por esse
regime de tratamento.

Paragrafo Unico. O término da internacdo voluntéria dar-se-4 por solicitacéo
escrita do paciente ou por determinagdo do médico assistente.

Art. 8% A internagdo voluntaria ou involuntaria somente serd autorizada por médico
devidamente registrado no Conselho Regional de Medicina - CRM do Estado onde
se localize o estabelecimento.

§ 1° A internagdo psiquiatrica involuntaria devera, no prazo de setenta e duas horas,
ser comunicada ao Ministério Publico Estadual pelo responsével técnico do
estabelecimento no qual tenha ocorrido, devendo esse mesmo procedimento ser
adotado quando da respectiva alta.

§ 220 término da internacdo involuntaria dar-se-4 por solicitagdo escrita do
familiar, ou responsavel legal, ou quando estabelecido pelo especialista
responsavel pelo tratamento [...] (BRASIL, 2001) (grifo nosso).

A Lei n° 12.842, de 10 de julho de 2013, que dispde sobre o exercicio da Medicina,
determina:

[..]

Art. 4° Sdo atividades privativas do médico:

[.]

X1 - indicacdo de internacdo e alta médica nos servicos de atencdo a saude [...]
(BRASIL, 2013).

Outro tipo de alta, anteriormente denominada alta a pedido e atualmente denominada
alta administrativa, foi descrita no Parecer COREN-SP — CAT n° 015/2009, apresentou em
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sua fundamentacao:

[.]

A gravidade e a iminéncia de perigo de vida do paciente condicionam a aceitacdo ou
a recusa de uma alta a pedido. Neste contexto, muitas instituicdes de sadde, criam
uma norma, denominada em geral —Termo de alta a pedido. Este documento integra
as normas da instituicdo, portanto, ndo se constitui uma norma da Enfermagem [...]
(CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO, 2009).

O Decreto n.° 94.406, de 08 de junho de 1987 que regulamenta a Lei 7.498 de 25 de

junho de 1986 descreve as atividades do Enfermeiro como integrante da equipe de saude:

[..]

Aurt. 8° Ao enfermeiro incumbe:

I1 como integrante da equipe de saude:

[...]

a) participacdo no planejamento, execuc¢do e avaliacdo da programacéo de salde;

b) participacdo na elaboracdo, execucdo e avaliagdo dos planos assistenciais de
salde;

[...] (BRASIL, 1986; 1987).

Neste sentido, o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem determina:

[..]
CAPITULO |

L]

SECAO | 5 i

DAS RELACOES COM A PESSOA, FAMILIA E COLETIVIDADE

[...]

DIREITOS

Art. 10 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranga ao profissional, a pessoa,
familia e coletividade.

[..]

PROIBICOES

[..]

Art.33 Prestar servicos que por sua natureza competem a outro profissional, exceto
em caso de emergéncia.

[...] (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2007).
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3. Da Conclusao

Diante do exposto, entendemos que:

» A indicacdo de internacdo e alta médica nos servicos de atencdo a salde € privativa do
Médico, conforme determina a Lei do Exercicio da Medicina.

= A alta por abandono do tratamento em Psiquiatria, no contexto do servico
ambulatorial, deve ser uma decisdo da equipe multiprofissional pautada nos
pardmetros estabelecidos no Protocolo Institucional, deste modo, ap6s discussdo do
caso e decisdo compartilhada e registrada em prontuario a alta pode ser assinada pelo
Enfermeiro como membro da equipe de salde.

E o parecer.
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Céamara Técnica de Atencdo a Saude
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