Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

PARECER COREN-SP 022/2014 - CT
PRCI n° 3271/2014
Tickets n° 348.797

Ementa: Competéncia dos profissionais de
Enfermagem para realizagao do teste de Mitsuda,
Montenegro, Mantoux (PPD) e baciloscopia para
Hanseniase.

1. Do fato

Enfermeira solicita parecer sobre a competéncia para realizacdo do teste de Mitsuda,
baciloscopia para Hanseniase e teste de Montenegro. Auxiliar de Enfermagem questiona a

quem compete a realizagéo do teste de Mantoux (PPD).
2. Da fundamentacao e analise

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa, cronica, granulomatosa e de evolucao
lenta, causada pelo micobacterium leprae, (bacilo de Hansen). As manifestacGes clinicas da
hanseniase sdo bastante variaveis e estdo relacionadas com a imunogenicidade do bacilo e
com o sistema imunolédgico do hospedeiro. A associacdo desses fatores € responsavel pelo
alto potencial incapacitante da doenca e sem duvida, € uma das principais razdes para que seja
de notificacio compulsoria e investigacao obrigatoria (MINISTERIO DA SAUDE, 2010).

O teste de intradermorreacdo de Mitsuda baseia-se na resposta imunolédgica do
individuo através de reacdo retardada do tipo celular, de alta especificidade, frente ao bacilo
Mycobacterium leprae, inoculado por via intradérmica com a finalidade de auxiliar na
classificacdo de pacientes portadores de Hanseniase dos grupos indeterminados e dimorfos. O
seu valor € prognéstico e ndo diagnostico. A técnica para realizacdo do teste de
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intradermorreacdo de Mitsuda, apresenta complexidade na leitura do resultado, conforme
descrito na bula do Centro de Producéo e Pesquisa de Imunobiologicos (CPPI), do Instituto de

Saude do Parana:

[...]

PREPARACAO:

1) Agitar o frasco por 30 vezes;

2) Retirar o lacre central,

3) Fazer a assepsia da parte exposta da rolha com solucgdo anti-séptica;

4) Perfurar a rolha com agulha de insulina retirando 0,1 ml do antigeno;

5) Aplicar imediatamente, evitando que a suspensdo sedimente no frasco e/ou na
parede da seringa.

APLICACAO:

1) Proceder a assepsia da pele do paciente, no local da aplicacdo, com solugéo anti-
séptica;

2) Injetar via “intradérmica” com a seringa de tuberculina ou insulina (preparada
com 0,1 ml do antigeno de mitsuda) na face anterior do antebraco 2 a 3 cm abaixo
da dobra do cotovelo (dobra antecubital);

3) Uma pépula de £1 cm deverd ocorrer no momento da inoculagdo, no local da
aplicacéo.

LEITURA DO TESTE:

A leitura deve ser realizada entre 21° e 28° dia apds a inoculagéo;

Observar a presenca de papula, nédulo ou ulceragdo no ponto de inoculagéo;

Com uma régua milimetrada, medir o didmetro mais longo da resposta da
intradermoreacéo.

RESULTADO:

» Reagdo Negativa: Auséncia de qualquer sinal no ponto de inoculagdo ou presenga
de papula ou nédulo inferior a 5 mm de diametro.

* Reagdo Positiva: Presenga de papula ou nddulo, igual ou superior a 5 mm ou
presenca de ulceragdo.

NOTA: Pode ser observada reacdo precoce, conhecida como fendmeno de
Fernandez entre 24 e 72 horas ap6s a inoculacdo, através de eritema e uma discreta
infiltracdo, porém a leitura final do teste devera ser feita no periodo citado.
CONTROLE INTERNO DA QUALIDADE: O teste deve ser executado por pessoal
qualificado e com competéncia comprovada para o desempenho adequado do
processo de medicdo [..] (SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO
PARANA, 2008).

Encontramos no Guia para o Controle da Hanseniase, publicado pelo Ministério da

Saude, as atribuicGes dos profissionais de satde:

[.]
10.2.3. RECUPERACAO E REABILITACAO EM SAUDE
[.]

b) Atribuices do médico, do enfermeiro e do auxiliar de enfermagem:
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[.]

* aplicar teste de Mitsuda;
[...] (MINISTERIO DA SAUDE, 2002, grifo nosso).

No que se refere a realizagdo da baciloscopia para hanseniase o Guia de
Procedimentos Técnicos, informa que o diagnostico laboratorial da hanseniase é importante
para auxiliar no diagnostico diferencial com outras doencas dermatoneurolégicas, casos
suspeitos de recidiva e na classificacdo para fins de tratamento. O exame baciloscopico do
raspado intradérmico (baciloscopia) € o método comumente utilizado por ser de facil
execucdo, pouco invasivo e de baixo custo, entretanto, o resultado negativo ndo exclui o
diagnostico da doenca (MINISTERIO DA SAUDE, 2010).

Em relacdo ao procedimento, o Guia estabelece:

[...]

3.2 Técnica para Exame Baciloscopico em Hanseniase

A baciloscopia € um procedimento de fécil execugdo e de baixo custo, permitindo
que qualquer laboratério da UBS possa executd-la, ndo devendo, porém ser
considerada como critério de diagnostico da hanseniase.

3.2.1 Coleta de Material

Como em outros procedimentos laboratoriais, no momento da coleta é necessario
que os materiais indicados a seguir, estejam disponiveis e que todos 0s profissionais
estejam devidamente protegidos, utilizando Equipamentos de Prote¢do Individual
(EPI) como: luvas, mascaras e avental

3.2.2 Materiais Necessarios

* Solicita¢do de exame conforme Guia de Servigos Auxiliares de Diagnostico

e Terapia (SADT) — Anexo A.

» Lamina de vidro para microscopia, nova, limpa e desengordurada, com ponta fosca
26 x 76mm.

» Lamparina a alcool 90°GL ou bico de Bunsen.

+ Alcool 70°GL ou 70%.

* Gaze nao estéril.

* Algodio hidrofilo.

* Lapis comum.

* Lapis dermografico.

* Fésforo.

* Cabo de bisturi n° 3 e 1amina de bisturi n® 15 ou bisturi descartavel.

* Porta-laminas de pléastico para o transporte da amostra.

* Esparadrapo ou bandagem antisséptica.

* Luvas de procedimento.

* Mascara.

* Pinga de Kelly curva ou reta para fazer isquemia no local da incisao.

* Recipiente para descarte do material utilizado.

3.2.4 Técnica de Coleta

Para realizar a coleta é necessario que o procedimento ocorra em sala especifica ja
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identificada nas UBS. E importante que ela seja arejada, limpa e com boa
iluminacao.

Para realizacdo da coleta, seguir os passos descritos abaixo:

a) Acomodar o paciente confortavelmente.

b) Explicar o procedimento que sera realizado. No caso de crianga explicar também
para a pessoa responsavel.

c) Observar indicacOes dos sitios de coleta na solicitacdo médica.

d) Manusear a lamina pelas bordas evitando colocar os dedos no local onde a
amostra sera distribuida.

e) Identificar a lamina com as iniciais do nome do paciente, 0 nimero de registro da
unidade e data da coleta.

f) No momento de cada coleta fazer antissepsia com alcool a 70°GL ou 70%, dos
sitios indicados na solicitacdo médica.

g) Com o auxilio da pinca Kelly, fazer uma prega no sitio de coleta, pressionando a
pele o suficiente para obter a isquemia, evitando o sangramento. Manter a presséo
até o final da coleta tomando o cuidado de ndo travar a pinca.

h) Fazer um corte na pele de aproximadamente 5mm de extensdo por 3mm de
profundidade. Colocar o lado ndo cortante da lamina do bisturi em &ngulo reto em
relagdo ao corte e realizar o raspado intradérmico das bordas e do fundo da inciséo,
retirando quantidade suficiente e visivel do material.

Se fluir sangue no momento do procedimento (0 que ndo devera acontecer se a
compressdo da pele estiver adequada) enxugar com algodéo.

i) Desfazer a pressao e distribuir o material coletado na lamina, fazendo movimentos
circulares do centro para a borda numa area aproximadamente de 5 — 7mm de
didmetro, mantendo uma camada fina e uniforme.

j) O primeiro esfregaco devera ser colocado na extremidade mais proxima da
identificacdo do paciente (parte fosca), e 0 segundo préximo ao primeiro observando
uma distancia, de pelo menos 0,5cm entre cada amostra e assim sucessivamente. Os
esfregacos devem estar no mesmo lado da parte fosca da lamina.

k) Entre um sitio e outro de coleta, limpar a lamina do bisturi e a pin¢a utilizada com
algoddo ou gaze embebido em alcool 70°GL ou 70%, para que ndo ocorra a
contaminag&o entre eles’.

I) Fazer curativo compressivo e nunca liberar o paciente se estiver sangrando. [...]
(MINISTERIO DA SAUDE, 2010, p. 15-19).

A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) é uma doenca infecciosa, nédo
contagiosa, causada por diferentes espécies de protozoarios do género leishmania, que
acomete pele e mucosas. Primariamente é uma infeccdo zoondtica, afetando outros animais
que ndo o ser humano, o qual pode ser envolvido secundariamente. Os vetores da LTA sdo

insetos denominados flebotomideos, conhecidos popularmente como mosquito palha,

tatuquira, birigui, entre outros. O diagndstico laboratorial da leishmaniose se constitui

' NORMA REGULAMENTADORA N2 32 [...] considera como risco biolégico a probabilidade da exposigdo
ocupacional a agentes bioldgicos. O item 32.2.4.14 trata do descarte de agulhas e outros materiais pérfuro-
cortantes. Em relagdo aos acidentes pérfuro-cortantes os profissionais de Enfermagem sdo os trabalhadores
mais expostos. A gravidade dos acidentes com pérfuro-cortante estda em que ele pode ser a porta de entrada
de doengas infecciosas graves e letais.
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fundamentalmente de trés grupos, dentre os quais os exames imunoldgicos (MINISTERIO
DA SAUDE, 2007).

O teste imunoldgico de intradermorreacdo do antigeno de Montenegro, tem como
finalidade o auxilio diagnéstico da Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA). Traduz
resposta alérgica de hipersensibilidade celular retardada, sendo de grande valor presuntivo,
dada sua sensibilidade e especificidade. A técnica para realizacdo da reacdo de Montenegro,
também apresenta complexidade na leitura do resultado, conforme descrito na bula do Centro
de Producdo e Pesquisa de Imunobiolégicos (CPPI), do Instituto de Satde do Parana:

[...]

PREPARACAO:

1) Agitar o frasco por 30 vezes antes de usar;

2) Retirar o lacre central,

3) Fazer a assepsia da parte exposta da rolha com solugdo anti-séptica;

4) Perfurar a rolha com agulha de insulina retirando 0,1 ml do antigeno;

5) Aplicar imediatamente, evitando que a suspensdo sedimente no frasco e/ou na
parede da seringa.

APLICACAO:

1) Proceder a assepsia da pele do paciente, no local da aplicacdo, com solugéo anti-
séptica;

2) Injetar via “intradérmica” com a seringa de tuberculina ou insulina (preparada
com 0,1 ml do antigeno de Montenegro) na face anterior do antebraco 2 a 3 cm
abaixo da dobra do cotovelo (dobra antecubital);

3) Elevacdo ou papula de +1 cm devera ocorrer no momento da inoculacéo, no local
da aplicagéo.

LEITURA DO TESTE:

A leitura deve ser realizada entre 48 a 72 horas apds a inoculacdo; Recomenda-se
utilizar a técnica da caneta esferogréafica para medir a enduragdo, OMS/1990:

a) Exercer pressdo moderada, tracando lentamente uma linha com uma caneta a
partir de um ponto exterior que dista 1 a 2 cm da area de inoculagdo até encontrar
resisténcia.

b) Quando encontrar resisténcia para seguir avancando, levantar a caneta da pele.
Este ponto indica um dos limites da enduracdo que serd medida.

c) Repetir a mesma operacdo no lado oposto da enduracéo.

d) Esta técnica permite visualizar as bordas da enduragdo ou papula, cujo didmetro
pode-se determinar medindo a distancia entre as linhas opostas a 3 cm abaixo da
dobra do cotovelo (dobra antecubital);

[...]

Controle Interno de Qualidade:

O teste deve ser executado por pessoal qualificado e com competéncia comprovada
para o desempenho adequado para o processo de medicédo [...] (SECRETARIA DE
ESTADO DA SAUDE DO PARANA, 2008).
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A tuberculose € uma doenca infecciosa e contagiosa, causada pelo Mycobacterium
tuberculosis, também denominado bacilo de Koch (BK). A transmissao ocorre por meio de
goticulas contendo os bacilos expelidos por um doente com tuberculose pulmonar ao tossir,
espirrar ou falar (MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

O Teste Tuberculinico € um exame auxiliar para o diagnostico da infeccao latente pelo
Mycobacterium tuberculosis (ILTB) ou tuberculose latente (TBL), de importancia
epidemioldgica e de salde publica. A tuberculose latente consiste no periodo posterior ao
primeiro contato do organismo ndo infectado com o bacilo e anterior ao aparecimento da
doenca (MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

No Caderno de Atencdo Basica, Vigilancia em Saude n° 21, item 7.2.10, encontra-se

descrita a técnica para Prova Tuberculinica:

[...]

No Brasil, a tuberculina usada é o PPD RT23, aplicado por via intradérmica, no
terco médio da face anterior do antebraco esquerdo, na dose de 0,1 ml, equivalente a
2 UT (unidades de tuberculina). A tuberculina mantém-se ativa por 6 meses,
conservada a uma temperatura de 4° a 8° C. N&o deve ser, entretanto, congelada ou
exposta a luz solar direta. A injecdo do liquido faz aparecer uma pequena papula de
limites imprecisos, palida e de aspecto pontilhnado como casca de laranja.

A leitura da prova tuberculinica é realizada 72 a 96 horas apds a aplica¢do, medindo-
se com régua milimetrada o maior didmetro transverso da &rea de endurecimento
palpavel. O resultado, registrado em milimetros, classifica-se como:

-0 a4 mm - ndo reator - individuo ndo infectado pelo M. tuberculosis ou com
hipersensibilidade reduzida;

-5a9 mm - reator fraco - individuo infectado pelo M. tuberculosis ou por outras
micobactérias;

- 10 mm ou mais - reator forte - individuo infectado pelo M. tuberculosis, que pode
estar ou ndo doente, e individuos vacinados com BCG nos Ultimos dois anos [...]
(MINISTERIO DA SAUDE, 2008, p. 138-139).

No referido Caderno, encontramos descrito no item 7.5.25 — AtribuicGes especificas
dos profissionais de Atencdo Béasica/Saude da Familia, que a realizacdo do PPD é atribuicdo
do Enfermeiro, Técnico ou Auxiliar de Enfermagem capacitado (MINISTERIO DA SAUDE,
2008, p. 173-174).

E importante ressaltar que, a correta interpretacdo da Prova Tuberculinica (PT) é

determinante para tomada de deciséo sobre a indicacdo do tratamento da ILTB.
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O Decreto n° 94.406/87 que regulamenta a Lei do Exercicio Profissional n°® 7.498/86

estabelece:

[...]

Art. 8 Ao Enfermeiro incumbe:

| privativamente:

[...]

e) consulta de Enfermagem;

f) prescricdo da assisténcia de enfermagem;

[...]

h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas.

[...]

Il Como integrante da equipe de salde:

[...]

g) participacdo na prevencdo e controle das doencas transmissiveis em geral e nos
programas de vigilancia epidemiolégica.

[...]

Art. 10 O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel médio
técnico, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

[...]

Il executar atividades de assisténcia de Enfermagem, excetuadas as privativas do
Enfermeiro;

] N - |
Art. 11 O Auxiliar de Enfermagem executa as atividades auxiliares de nivel médio,
atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

[...]

Il executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de outras
atividades de enfermagem, tais como:

[...]

g) realizar testes e proceder a sua leitura, para subsidio de diagndstico;

,[Arg 13 As atividades relacionadas nos arts. 10 e 11 somente poderdo ser exercidas
sob supervisdo, orientacdo e dire¢do do Enfermeiro [...] (BRASIL, 1986; 1987).
Segundo determina o Cddigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, nos artigos
12 e 14, respectivamente, constituem-se responsabilidades e deveres dos profissionais de
Enfermagem, assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de Enfermagem livre de
danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia, bem como, aprimorar 0s seus
conhecimentos técnicos, cientificos, éticos e culturais em beneficio da pessoa, familia e
coletividade e do desenvolvimento da profissio (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM, 2007).

*
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3. Da Conclusédo
Diante do exposto, concluimos:

- Conforme descrito na referéncia consultada, compete aos profissionais de
enfermagem a realizacdo do teste de Mitsuda e do teste de Mantoux (PPD). Técnicos e
Auxiliares de Enfermagem devem realizar o teste sob orientacéo e supervisao do Enfermeiro.

- Nao ha impedimento para realizacdo da coleta de baciloscopia para Hanseniase por
Técnicos e Auxiliares de Enfermagem, entretanto, devido a caracteristica invasiva da técnica,
recomenda-se que o procedimento seja realizado preferencialmente pelo Enfermeiro.

- Do mesmo modo, o teste de reacdo de Montenegro pode ser realizado por Técnicos e
Auxiliares de Enfermagem, entretanto, devido a importancia da leitura deste teste,
recomenda-se que preferencialmente o Enfermeiro o faca.

A capacitacdo especifica e documentada dos profissionais de Enfermagem para
realizacdo das diversas técnicas descritas € imprescindivel para assegurar assisténcia livre de
danos, bem como a construcdo de Protocolos.

E o parecer.

Referéncias

BRASIL. Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986. Dispde sobre a regulamentacdo do exercicio
da Enfermagem e da outras providéncias. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.
br/ccivil_03/leis/L7498.htm>. Acesso em: 09 mai. 2014.

. Decreto n°® 94.406, de 08 de junho de 1987. Regulamenta a Lei n° 7.498, de 25 de

junho de 1986, que dispde sobre o exercicio da Enfermagem, e d& outras providéncias.

*

*' @ Alameda Ribeirao Preto, 82 - Bela Vista - Sao Paulo - SP - 01331-000
Telefone: 11 3225.6300

Conselho Reg ional de Enfermagem de S&@o Paulo www.coren 'Sp. gOV. br
w, patlicipat e avangor



Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/1980-1989/D94406.htm>,
Acesso em: 09 mai. 2014,

______. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Saude. Departamento de Atencédo
Bésica. Guia para o controle da hanseniase. Brasilia. Ministério da Saude, 2002 Disponivel
em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_de_hanseniase.pdf>. Acesso em: 09
mai. 2014.

. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salde. Departamento de Vigilancia
Epidemioldgica. Manual de recomendagdes para o controle da tuberculose no Brasil. Brasilia:
Ministério da Saude, 2011. Disponivel em: <http://www.cve.saude.sp.gov.br/htm/

TB/mat_tec/manuais/MS11_Manual_Recom.pdf>. Acesso em: 09 mai. 2014.

. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencao
Bésica. Vigilancia em Salde: Dengue, Esquistossomose, Hanseniase, Malaria, Tracoma e
Tuberculose. Brasilia: Ministério da Salde, 2008. Disponivel em: <http://bvsms.saude.
gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_atencao_basica_vigilancia_saude.pdf>. Acesso em: 09 mai.
2014,

_____. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salde. Departamento de Vigilancia
Epidemioldgica. Guia de procedimentos técnicos: baciloscopia em hanseniase. Brasilia:
Editora do Ministério da Saude, 2010. Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/guia_procedimentos_tecnicos_corticosteroides_hanseniase.pdf>. Acesso em: 09
mai. 2014.

. Ministerio da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia

*

*' @ Alameda Ribeirao Preto, 82 - Bela Vista - Sao Paulo - SP - 01331-000
Telefone: 11 3225.6300

Conselho Reg ional de Enfermagem de S&@o Paulo www.coren 'Sp. gOV. br
w, patlicipat e avangor



Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

Epidemiologica. Manual de Vigilancia da Leishmaniose Tegumentar Americana. 2. ed. —
Brasilia: Editora do Ministério da Salde, 2007. Disponivel em: < http://bvsms.
saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_vigilancia_leishmaniose_2ed.pdf>.Acesso em: 09 mai.
2014.

. Ministério do Trabalho e Emprego. Portaria n® 485, de 11 de novembro de 2005.
Aprova a Norma Regulamentadora n° 32 (Seguranca e Saude no Trabalho em
Estabelecimentos de Saude). Disponivel em: <http://www.anvisa.gov.br/servicosaude
/avalia/saude_do_trabalhador_portaria_485_aprova_NR32.pdf>. Acesso em: 09 mai. 2014.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugdo COFEN n° 311, de 08 de fevereiro
de 2007. Aprova a reformulagdo do Cdédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem.
Disponivel em: <http://www.portalcofen.gov.br/sitenovo/node/4159>. Acesso em: 09 mai.
2014.

. CODIGO DE ETICA DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM. Disponivel em:

< http://www.portalcofen.gov.br/sitenovo/node/4158>. Acesso em: 09 mai. 2014.

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO PARANA. Instituto de Salde do Parana.
Centro de Produgcdo e Pesquisa de Imunobiol6gicos - CPPIl. Disponivel em:
<http://www.saude.pr.gov.br/arquivos/File/CPPI/bulas/montenegro.pdf>. Acesso em: 09 mai.
2014,

*

*' @ Alameda Ribeirao Preto, 82 - Bela Vista - Sao Paulo - SP - 01331-000
Telefone: 11 3225.6300

Conselho Reg ional de Enfermagem de Sao Paulo WWW, Coren-Sp. gOV. bl’
wit, patficipat ¢ avangar



Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

Sao Paulo, 12 de Maio de 2014.

Céamara Técnica de Atencdo a Saude

Relatora Revisor
Ms. Simone Oliveira Sierra Dr. Alessandro Lopes Andrighetto
Enfermeira Enfermeiro
COREN-SP 55.603 COREN-SP 73.104

Aprovado em 29 de maio de 2014 na 472 Reunido da Camara Técnica.

Homologado pelo Plenario do COREN-SP na 8892 Reunido Plenaria Ordinaria.
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