CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO

PARECER COREN-SP 024/2014 - CT
PRCI n° 100.079/2012
Ticket n° 277.943, 279.989, 286.121, 286.311, 284.699, 285.175, 297.445, 334.931, 340.222,
346.883, 351.397, 355.971, 361.154 e 362.374.

Ementa: Coleta de secrecdo uretral, vaginal e
anal pela equipe de enfermagem para fins de
exames laboratoriais e realizacdo de teste pos-
coito.

1. Do fato

Profissionais de enfermagem solicitam parecer sobre a quem compete a realizacdo da
coleta de secrecdo vaginal e anal para pesquisa de estreptococo do grupo B em gestantes.
Enfermeiro questiona Parecer COREN-SP 029/2012 quanto a realizacdo da coleta de secrecao
vaginal e anal para pesquisa de estreptococo do grupo B ser apenas pelo profissional Enfermeiro.
Profissionais de enfermagem questionam se a coleta de secrecéo vaginal para bacterioscopia, com
colocacdo de espéculo vaginal, pode ser realizada pelo Auxiliar ou Técnico de Enfermagem.
Enfermeiro questiona quem €é o profissional habilitado para a coleta de secrecdo vaginal em
criancas e virgens com a utilizacdo de swab. Enfermeiro pergunta se todos os membros da equipe
de enfermagem podem realizar coleta de secrecdo uretral e anal com swab em criancgas e adultos
e a quem compete o treinamento destes procedimentos. Enfermeiro solicita parecer sobre a

realizacdo do teste pds-coito pelo profissional de enfermagem.
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2. Dafundamentacdo e analise

Vulvovaginites e vaginoses sdo as causas mais comuns de corrimento vaginal patologico,
ocasionadas principalmente por bactérias anaerdbicas, fungos leveduriformes (candidiase), e
Trichomonas vaginalis (tricomoniase), diferenciando-se das cervicites, onde as causas mais
comuns sdo infeccbes por clamidia e gonococo (FEDERACAO BRASILEIRA DAS
ASSOCIACOES DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA, 2010).

Na infancia, as vulvovaginites constituem a afeccdo ginecoldgica mais comum,
apresentando uma frequéncia de 70 a 80% do total dos casos atendidos pela pediatria e / ou
ginecologia e destes, 70% dos casos é provocada principalmente por enterobactérias saprofitas,
geralmente relacionadas a contaminacdo secundaria local e precariedade de higiene fecal e
urinaria (FEDERACAO BRASILEIRA DAS ASSOCIACOES DE GINECOLOGIA E
OBSTETRICIA, 2010).

Para o diagndstico etioldgico do corrimento vaginal deve ser realizada a analise
microscopica do contedo vaginal através de diferentes exames como bacterioscopia, cultura para
aerdbios, cultura para fungos e exame a fresco (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA
SANITARIA, 2013).

A uretrite € um processo inflamatério da mucosa uretral, classificada de acordo com a
auséncia ou presenca da Neisseria gonorrhoeae e diagnosticada pela presenca de corrimento
uretral muco-purulento, causada principalmente pelos seguintes agentes etiologicos: Chlamydia
trachomatis, Ureaplasma urealyticum e Mycoplasma genitalium (SOCIEDADE BRASILEIRA
DE UROLOGIA, 2012).

Para a realizacdo do diagndstico laboratorial das doencgas sexualmente transmissiveis
(DST), o Ministério da Saude em seu Manual de Técnicas para Coleta de Secre¢des, recomenda
que em pacientes do sexo masculino seja realizada a coleta de secrecdo uretral para diagnostico
de uretrite gonocdcica e da clamidia, além do exame para diagndstico de Trichomonas sp.,
Gardenerella vaginalis e Candida sp. Para o diagnostico de DST em mulheres, recomenda a

coleta de secrecdo endocervical e a uretral; em criangas e mulheres histerectomizadas esta
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indicada a coleta de secrecdo vaginal (BRASIL, 2001).

A ANVISA (2013), em seu Manual de Microbiologia Clinica para o Controle de Infec¢do
relacionada a Assisténcia a Salude, recomenda as seguintes amostras de materiais do trato genital
masculino e feminino para a pesquisa dos diferentes microrganismos:

-Pesquisa de bactéria: amostra de fluido prostéatico, cervical, vaginal.

-Pesquisa de fungo: amostra anal, vaginal ou cervical.

-Pesquisa de anaerobio: aspirado do epididimo, fluido amnidtico, fluido de abscesso.

-Pesquisa de Trichomonas vaginalis: amostra vaginal, fluido prostatico.

-Pesquisa de Neisseria gonorrhoeae: amostra cervical, uretral, anal.

-Chlamydia trachomatis: raspado uretral ou cervical.

O estreptococo do grupo B (EGB) ¢ agente causador de uma das mais graves infeccdes
neonatais de inicio precoce, podendo manifestar-se como uma pneumonia, meningite,
osteomielite e até septicemia, seguida de 6bito neonatal em cerca de 25% dos casos. O método de
rastreamento é baseado na cultura de secrecdo vaginal e retal para EGB, entre a 35° e a 37°
semanas de gestacdo, para todas as gestantes (SAO PAULO, 2007).

Segundo o Projeto Diretrizes da Associacdo Médica Brasileira (AMB)/Conselho Federal
de Medicina (CFM) em documento intitulado: “Abordagem das Parasitoses Intestinais mais
Prevalentes na Infancia”, a “enterobiase ndo ¢ comumente diagnosticada por meio do
parasitologico de fezes [...] sendo diagnosticada pela coleta direta do parasita e de seus ovos, feita
por meio de swab ou de fita gomada na regidao anal”. No mesmo documento se afirma que a
abordagem das parasitoses em criangas deve ser feita pelo Médico de Familia e Comunidade e
sua equipe. (ASSOCIACAO MEDICA BRASILEIRA E CONSELHO FEDERAL DE
MEDICINA, 2009).

O Manual de Microbiologia Clinica para o Controle de Infeccdo relacionada a Assisténcia
a Saude, da ANVISA, 2013, orienta sobre as técnicas:

[..]
2.16 Coleta de material urogenital

2.16.1 Instrucdes para material genital
— O Laboratério de Microbiologia pode processar material de trato genital para os
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seguintes grupos de patologias:
* uretrites, vaginites e vaginoses, cervicites ¢ endocervicites, prostatites e infec¢des de
glandulas anexas;
[...]
Observacdes:
— A selecdo de materiais genitais bem como sua coleta adequada séo fatores importantes
na interpretacdo dessas culturas, uma vez que esses locais possuem uma quantidade
grande de microrganismos comensais.
— Culturas vaginais de rotina ndo sdo indicadas pelo motivo acima exposto.
[..]
— Detecgdo de estreptococos do grupo “B” em mulheres: culturas cervicais ndo sdo
aceitaveis e ndo se devem utilizar espéculos. Sugere-se coleta com swab do introito
vaginal e outro do orificio ano-retal. Os swabs devem ser colocados em meio de
transporte especifico: caldo Todd Hewitt.
[...]
2.16.2 Secrecao cervical e vaginal
[...]
Coleta vaginal
— Inserir um espéculo (lubrificado somente por usar &gua morna) na vagina.
— Retirar 0 excesso de muco cervical com swab de algodéo.
— Inserir os swabs indicados, rodar por alguns segundos sobre o fundo do saco, retirar e
voltar aos meios indicados: meio de Stuart para bactérias e fungos. Utilizar o caldo
Todd-Hewit para pesquisa de S. agalactiae de amostra do introito vaginal.
— Swab seco: realizar as laminas para bacterioscopia da secrecao fresca.
Coleta endocervical
— Inserir um espéculo na vagina e retirar o excesso de muco cervical com swab de
algodao.
— Inserir os swabs indicados no canal endocervical até a ponta do swab ndo ser mais
visivel.
— Rodar por alguns segundos, retirar evitando o contato com a parede vaginal, voltar aos
meios indicados:
Mycoplasma/Ureaplasma - mergulhar o swab dentro da solu¢do do tubo fornecido e
agitar. Remover o swab e identificar o tubo.
 Swab do meio de transporte especifico para Chlamydia trachomatis - mergulhar o swab
dentro da solucdo do tubo fornecido e agitar vigorosamente. Comprimir o swab contra a
parede do tubo. Qualquer excesso de muco deve ser retirado da amostra. Remover o
swab e identificar o tubo.
* Swab para inserir no meio de transporte de Stuart para cultura de N.gonorrhoeae.
* Swab seco: realizar as laminas para bacterioscopia da secrecéo fresca.
Cultura para anaerébios do trato genital feminino
— Descontaminar o canal cervical com swab embebido de PVPI aquoso a 10%.
— Coletar amostra do trato genital superior de forma a obter material celular da parede
uterina.
[..]
2.16.3 Secrecdo uretral
O sucesso da cultura depende da rapidez na entrega da amostra.
N. gonorrhoeae é uma bactéria muito sensivel e pode morrer rapidamente se nao for
semeada imediatamente apds a coleta.
— Desprezar as primeiras gotas da secrecao.
— Coletar a secrecdo purulenta, de preferéncia pela manhd, antes da primeira micgdo ou
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ha pelo menos duas horas ou mais, sem ter urinado.
— Coletar com alga bacteriolégica descartavel ou swab estéril fino.
— Colocar a amostra em meio de transporte (Stuart) e realizar as laminas para
bacterioscopia da secrecéo fresca.
— Encaminhar imediatamente ao laboratdrio.
— Em pacientes assintomaticos, deve-se coletar a amostra através de massagem
prostatica ou com pequeno swab inserido alguns centimetros na uretra.
2.17 Instrucdes para secre¢do anal
Inserir o swab cerca de 1 cm do canal anal e fazer movimentos circulares para coletar
material das criptas anais.
Colocar a amostra em meio de transporte (Stuart) e enviar o swab imediatamente ao
laboratorio.
[...]
2.18.4 Swab retal
— Usar swab de algodéo, certificando-se de que a ponta da haste que suporta o algodéo
esta bem revestida.
— Umedecer o swab em salina estéril (ndo usar gel lubrificante) e inserir no esfincter
retal, fazendo movimentos rotatorios.
— Ao retirar, certifique-se que existe coloragédo fecal no algoddo. O numero de swabs
depende das investigacdes solicitadas.
— Para cultura de S. agalactiae pode-se utilizar o mesmo swab vaginal para coleta de
swab anal e coloca-lo em caldo Todd-Hewitt. Identificar a amostra e enviar ao
laboratério no intervalo de 30 minutos ou utilizar o0 meio de transporte fornecido [...]
(BRASIL, 2013, p.34-39).

Em 2001 o Programa Nacional de DST e AIDS do Ministério da Saude, publicou o
Manual de Técnicas para coleta de SecrecGes que orienta o procedimento de coleta da secrecao
uretral feminina para o diagndéstico da clamidia da seguinte forma:

[..]

1. Faca a expressdo da secrecdo das glandulas parauretrais pressionando a parede vaginal
com o dedo médio;

2. Introduza o swab cerca de 2 centimetros na uretra;

3. Colete a secrecdo girando delicadamente o swab de 8 a 10 vezes [...] (BRASIL, 2001,
p.26).

O Caderno de Apoio ao Setor de Coleta Laboratorial, da Secretaria Municipal de Sao
Paulo, orienta a realizacdo da coleta de secrecdo vaginal e anal para a pesquisa de Streptococus

agalactiae ou Estreptococo do grupo B (GBS) da seguinte forma:

[..]
Pesquisa de Streptococus agalactiae ou Estreptococo do grupo B (GBS) em secrecéo
vaginal.

1- Colocar a usuaria em posicao ginecoldgica.
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2- Calcar as luvas.
3- Realizar antissepsia de frente para trés.
4 - N&o utilizar o espéculo, introduzir o swab cerca de 2cm no introito vaginal.
5 - Fazer movimentos giratorios por toda a circunferéncia da parede vaginal.
6 - Introduzir este swab no meio de cultura especifico.
7 - Enviar ao laborat6rio em temperatura ambiente.
8- Identificar o material com o sitio de coleta.

[...]

Pesquisa de Streptococus agalactie ou Estreptococo do grupo B (GBS) em secrecdo
anal.

[...]

1 - Introduzir o swab cerca de 0,5 cm no esfincter anal.

2- Fazer movimentos giratorios por toda a circunferéncia da parede anal.

3 - Inserir este swab no meio de transporte.

4 - Enviar ao laborat6rio em temperatura ambiente [...] (SAO PAULO, 2010, p.68).

Quanto a coleta de secrecao vaginal em criangas e virgens, o Caderno de Apoio ao Setor
de Coleta Laboratorial acima citado, orienta que ndo deve ser realizada com a introducdo do
espéculo.

No que se refere a realizacdo da coleta de exames em menores de idade, o Conselho
Regional de Enfermagem de S&o Paulo emitiu o Parecer n® 003/2013, sobre a realizacdo de
consulta médica, administracdo de medicamentos e coleta de exames em menores de idade,
desacompanhados de responsavel legal. Concluiu que a coleta de material para exames em
menores de idade deve ser realizada na presenca de pais ou responsaveis, entretanto podera ser
realizada em menores desacompanhados, desde que comprovada situacdo de urgéncia e
emergéncia. Nos casos em que haja a necessidade de acompanhamento posterior a realizacao de
tais exames ou a tomada de decisdo quanto ao tratamento, recomenda-se que esta coleta seja
realizada somente em menores acompanhados pelos representantes legais (CONSELHO
REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO, 2013).

Ainda como objeto de questionamento dos profissionais esta a realizacdo de coleta de
muco cervical para o diagnostico e tratamento de infertilidade, conhecido como teste pos-coito.
As causas de infertilidade feminina podem estar relacionadas aos fatores ovulatorios, cervical,
uterino, tuboperitoneal ou sem causa aparente. Para a investigacdo do fator cervical sdo
realizados testes de avaliagdo da funcdo cervical que se baseiam na interacdo entre os

espermatozoéides e o muco cervical. O primeiro deles foi descrito em 1868 por Marim Sims,
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sendo popularizado por Huhner no inicio do século XX. Este teste de Sims-Huhner, também

conhecido como teste pds-coito (TPC), ainda € o método mais comum usado na avalia¢do da
funcdo cervical e deve ser realizado no periodo pré-ovulatério (FEDERACAO BRASILEIRA
DAS ASSOCIACOES DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA, 2011).

Para a realizacdo do teste pds-coito, deve ser inserido um espéculo ndo lubrificado e
coletado muco cervical, utilizando-se preferencialmente uma seringa de insulina. A amostra é
colocada em duas laminas: “a primeira é aquecida na préopria lampada do foco, para estudo da
cristalizacdo; a segunda é coberta com uma laminula e examinada sob visdo microscépica, de
preferéncia com aumento de 400 vezes, para identificagio dos espermatozoides moveis”
(FEDERACAO BRASILEIRA DAS ASSOCIACOES DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA,
1997).

Na abordagem de procedimentos técnicos de coleta de material bioldgico, a PORTARIA
CVS-13, de 04-11-2005, que Aprova NORMA TECNICA que trata das condigbes de
funcionamento dos Laboratérios de Analises e Pesquisas Clinicas, Patologia Clinica e
Congéneres, dos Postos de Coleta Descentralizados aos mesmos vinculados, regulamenta os
procedimentos de coleta de material humano realizados nos domicilios dos cidadaos, disciplina o

transporte de material humano e dé outras providéncias:

[...]

DOS RECURSOS HUMANOS

4.42- Os Laboratérios Clinicos Autdnomos, Unidades de Laboratorios Clinicos e Postos
de Coletas Descentralizados, deverdo ser dotados de quadros de recursos humanos
dimensionados de forma a garantir a sua operacionalizagdo sem quaisquer transtornos ou
danos para os clientes.

[...]

4.44- Nos termos da legislacdo em vigor, nos estabelecimentos de que trata o presente
Titulo, os procedimentos de coleta de material humano poderdo ser executados pelos
seguintes profissionais legalmente habilitados:

4.44.1- De nivel superior: médicos e enfermeiros; farmacéuticos e biomédicos e, ainda,
bidlogos e quimicos que no curso de graduacdo e/ou em cardter extracurricular
frequentaram disciplinas que confiram capacitacdo para a execu¢do das atividades de
coleta.

4.44.2- De nivel técnico: técnicos de enfermagem, assim como técnicos de laboratério,
técnicos em patologia clinica e profissionais legalmente habilitados que concluiram
curso em nivel de ensino de 2° grau, que, no curso de graduacdo e/ou em carater
extracurricular, freqientaram disciplinas que confiram capacitacdo para a execugdo das
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atividades de coleta.
4.44.2.1- Os profissionais de que trata o sub-item anterior, poderdo executar todas as
atividades técnicas relacionadas as etapas de tratamento pré-analitico, mediante prévio
treinamento.
[...]
4.44.3- De nivel intermedidrio (médio): auxiliares de enfermagem, assim como
profissionais legalmente habilitados que concluiram curso em nivel de ensino de 1° grau,
que, no curso de graduacdo e/ou em carater extracurricular, freqiientaram disciplinas que
confiram capacitacdo para a execucdo das atividades de coleta.
4.44.3.1- Os profissionais de que trata o sub-item anterior, poderdo executar todas as
atividades auxiliares relacionadas as etapas de tratamento pré-analitico, mediante prévio
treinamento [...] (SAO PAULO, 2005).

No que se refere a atuacdo do Enfermeiro, Técnico e Auxiliar de Enfermagem, o Decreto
n°94.406, de 08 de junho de 1987, estabelece:

[...]

Art.8° Ao Enfermeiro incumbe:

| privativamente:

[...]

e) consulta de Enfermagem;

f) prescricdo da assisténcia de enfermagem;

[...]

h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos
cientificos adequados e capacidade de tomar decisGes imediatas;

[...]

Art.10 O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel médio
técnico, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

[...]

Il executar atividades de assisténcia de Enfermagem, excetuadas as privativas do
Enfermeiro e as referidas no Art.9° deste Decreto.

[...]

Art.11 O Auxiliar de Enfermagem executa as atividades auxiliares, de nivel médio
atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

[...]

h) colher material para exames laboratoriais;

[.]

Art.13 As atividades relacionadas nos arts. 10 e 11 somente poderdo ser exercidas sob
supervisdo, orientacdo e direcdo do enfermeiro [...] (BRASIL, 1987).
Para a garantia de uma coleta adequada dos exames, h& necessidade da realizacdo de
treinamento em servigos de enfermagem, conforme afirmam Leite e Pereira (1991):
[...] a educagdo do funcionario no local de trabalho deve ser um processo que propicie

novos conhecimentos, que capacite para a execucdo adequada do trabalho e que prepare
para futuras oportunidades de ascensdo profissional, dessa maneira objetivando tanto o
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crescimento pessoal como o profissional. Esse processo é amplo, ndo se limitando a
educacdo formal, incluindo até aspectos informais, como encontros com colegas, auto-
aprendizagem, que sdo experiéncias que refletem no desempenho do funcionario e no

alcance dos objetivos propostos pela instituicdo [...] (LEITE; PEREIRA, 1991,
p.150).

3. Da Concluséao

Diante do exposto, concluimos:

- Recomenda-se que a coleta de secrecdo vaginal e anal com swab em gestantes para
pesquisa de estreptococo do grupo B, (sem a introducdo do espéculo), seja realizada
preferencialmente pelo Enfermeiro na consulta de Enfermagem. Se esta coleta for realizada por
Técnicos ou Auxiliares de Enfermagem, necessariamente devera ocorrer sob orientacdo e
supervisdo do Enfermeiro.

- O procedimento para coleta de material endocervical é similar a coleta de material para
colpocitologia oncotica pelo método de Papanicolaou, deste modo, entende-se que apenas o
profissional Enfermeiro podera realiza-la. Assim como o teste pds-coito, sendo este também
similar a coleta de material para colpocitologia oncética, apenas o profissional Enfermeiro podera
realizé-lo.

- Recomenda-se que a coleta de secrecdo vaginal realizada com swab no introito vaginal
em criancas ou mulheres virgens seja realizada preferencialmente pelo Enfermeiro. Se esta coleta
for realizada por Técnicos ou Auxiliares de Enfermagem, necessariamente devera ocorrer sob
orientacéo e supervisdo do Enfermeiro.

- A coleta de secrecdo uretral e anal, seja em adultos ou criangas, podera ser realizada pelo
Enfermeiro, podendo este delegar o procedimento ao Técnico ou Auxiliar de Enfermagem,
mediante sua orientacao e supervisao.

Quanto ao treinamento para a coleta de secrecdo uretral, vaginal e anal, este deve ser
ministrado por Enfermeiro ou outros profissionais da area da satude com formac&o curricular para

procedimentos de coleta, entretanto, a supervisdo dos profissionais de Enfermagem é privativa do
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Enfermeiro.

Ressalta-se a importancia da construcdo de um protocolo institucional com a descri¢éo do
procedimento e a indicacdo das responsabilidades assistenciais, bem como a utilizacdo da
Consulta de Enfermagem na avaliacdo das necessidades de cuidado dos individuos em risco de
infeccOes genitais.

E o parecer.
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