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Ementa: Realizacdo de Teste Ergométrico por
Auxiliar de Enfermagem, para fins de Saude
Ocupacional, assistido por um Enfermeiro.

1. Do fato

Solicita-se esclarecimento sobre a possibilidade do Auxiliar de Enfermagem realizar Teste

Ergométrico para fins de Satde Ocupacional, assistido por um Enfermeiro.

2. Da fundamentacéo e analise

Reis e cols. (2011) afirmam que a medicina avanga continuamente através de novos
exames, praticas, meios de diagnosticar, tratar e curar. Os autores definem como sendo de grande
importancia para o médico a solicitacdo de exames complementares na pratica profissional, em
virtude do seu poder de direcionamento de condutas clinicas e diagnostico.

Em especial, a Il Diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia sobre Teste
Ergomeétrico estabelece:

[...]

O TE é um procedimento onde o individuo é submetido a um esforco fisico programado e
individualizado com a finalidade de se avaliar as respostas clinica, hemodinamica,
autondmica,eletrocardiografica, metabdlica e eventualmente ventilatéria ao exercicio. Essa
avaliacdo posssibilita: detectar isquemia miocardica, reconhecer arritmias cardiacas e
distirbios hemodinanicos induzidos pelo esforgo; avaliar a capacidade funcional e a
condicdo aerodbica; diagnosticar e estabelecer prognéstico de determinadas doengas
cardiovasculares; prescrever exercicio; avaliar objetivamente os resultados das
intervengdes terapéuticas; demonstrar ao paciente e aos seus familiares as suas reais
condicdes fisicas e fornecer dados para pericia médica [...] ( SOCIEDADE BRASILEIRA
DE CARDIOLOGIA, 2010).

Na Salde Ocupacional, o teste ergométrico € solicitado como exame complementar, a
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critério médico, nos exames admissionais, periodico, mudanca de funcdo, demissional e para

encaminhamento de trabalhadores para atividades fisicas.
Dentre as recomendac0es relacionadas aos aspectos legais, a 11l Diretrizes da Sociedade

Brasileira de Cardiologia sobre Teste Ergométrico, estabelece:

(]

O TE deve ser realizado, em todas as suas etapas, exclusivamente por médico habilitado e
capacitado para atender as emergéncias cardiolédgicas, incluindo parada cardiorespiratoria,
portanto, torna-se imprescindivel, para tal, sua presenca fisica na sala. [...]

( SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2010).

Ainda com relacdo aos aspectos éticos e legais a Resolu¢do CFM n° 2021/2013, define
que:

(-]

Art. 1° O teste ergométrico deve ser individualizado e realizado, em todas as suas etapas,
por médico habilitado e capacitado para atender a emergéncias cardiovasculares, tornando
imprescindivel, para tal, sua presenga fisica na sala.

Art. 2° Por ser ato médico privativo, caracteriza-se como falta ética a delegacdo para
outros profissionais da realizagdo do teste ergométrico.[...] (CONSELHO FEDERAL DE
MEDICINA, 2013).

Cabe esclarecer que todas as atividades exercidas pelos profissionais de enfermagem
devem ser realizadas em obediéncia a Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem n° 7.498/86,
Decreto 94.406/87 e a Resolugdo COFEN n° 311/2007 (BRASIL, 1986; 1987; CONSELHO
FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2007).

A Lei do Exercicio da Profissdo de Enfermagem, Lei n°. 7.498/86, regulamentada pelo
Decreto n°. 94.406/87 estabelece as atribuicdes dos profissionais que ndo contempla tal atividade

A Resolucdo COFEN n° 311/2007, que aprova a reformulacio do Codigo de Etica dos

Profissionais de Enfermagem, define:

[-]

SECAOQ |

DAS RELAQOES COM A PESSOA, FAMILIAE COLETIVIDADE

Art. 10 — Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, a pessoa, familia
e coletividade.

[-]

Art. 13 — Awaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal e
somente aceitar encargos ou atribuicfes, quando capaz de desempenho seguro para si e
para outrem.
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[.]

Art. 33 — Prestar servigos que por sua natureza competem a outro profissional, exceto em
caso de emergéncia.
[...](CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2007).

3. Da Conclusao

Conforme o exposto, salienta-se que os profissionais de enfermagem ndo podem efetuar
a realizacdo teste ergomeétrico, independente da finalidade a que se destina, sejam eles,
Enfermeiros, Técnicos ou Auxiliares de Enfermagem, tampouco pode o profissional Enfermeiro
delegar e supervisionar profissionais de enfermagem na realizacdo deste exame. A realizacdo do
teste ergométrico é uma atividade privativa do profissional médico.

E o parecer.
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