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Ementa: Realizacdo do diagndstico e
tratamento do tracoma por Enfermeiros.

1. Do fato

Enfermeiras da Vigilancia Epidemiolégica de Rio Claro — SP, solicitam orientacéo
quanto aos procedimentos realizados pela equipe de Enfermagem no controle e prevencao do

tracoma.
2. Da fundamentacéo e analise

O Caderno de Atencdo Baésica n° 21, Série Vigilancia em Saude, publicado pelo
Ministério da Salde, define o tracoma como uma inflamacdo crénica da conjuntiva ocular e
da cornea — uma ceratoconjuntivite recidivante, cujo agente etiologico é a bactéria Chlamydia
trachomatis. E considerada a principal causa de cegueira evitavel do mundo. Nos periodos
iniciais da infeccdo o tracoma aparece sob a forma de uma conjuntivite folicular, com
hipertrofia papilar e infiltracdo inflamatoria que atinge toda a conjuntiva especialmente a da
palpebra superior. Com as re-infecgdes e infec¢bes bacterianas associadas, os foliculos
evoluem para cicatrizes na conjuntiva da palpebra superior. As principais sequelas do tracoma

sdo: a triquiase (direcdo anormal dos cilios que tocam a conjuntiva e a cdrnea) e o0 entrépio
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(deformacéo interna da margem da palpebra). Os cilios em posicdo anormal atritam a cérnea
produzindo a sua ulceragéo e opacidade, que obscurecem as margens da pupila e podem levar
a perda da visdo (BRASIL, 2008).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) propde a eliminagdo do tracoma como causa
de cegueira até o ano de 2020. Para alcancar esse objetivo, preconiza a utilizacdo da estratégia
sob o acronimo em inglés SAFE que significa: S - cirurgia dos casos de triquiase tracomatosa
(TT), A - antibioticoterapia nos casos de tracoma ativo, F - higiene facial e E - melhoria no
meio ambiente e saneamento basico (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 1996).

O Ministério da Saude publicou o Manual de Controle do Tracoma em 2001, com o
propdsito de informar e capacitar técnicos da rede basica de salde para o controle da doenca.
As principais atividades de vigilancia epidemioldgica e controle para a eliminacdo sao:
triagem e deteccdo de casos, tratamento e acompanhamento, monitoramento da situacédo
epidemioldgica, registro no Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN Net —
inquérito de tracoma), atividades de educacdo em salde e investigacdo dos comunicantes
(BRASIL, 2001).

O Caderno de Atencdo Basica n° 21 informa que o diagnéstico do tracoma é
essencialmente clinico-epidemiolégico, realizado por meio do exame ocular externo, por
profissional de saude capacitado, utilizando-se lupa binocular de 2,5 vezes de aumento e
iluminacdo adequada, com luz do dia ou foco luminoso, conforme técnica descrita:

[..]

Cada olho deve ser examinado cuidadosamente para a detec¢do de anormalidades.
Examinar as palpebras, os cilios, a conjuntiva e a cérnea. Os sinais de tracoma
devem ser claramente visualizados para serem considerados presentes, na divida
considera-se sinal ausente. As palpebras superiores devem ser delicadamente
evertidas a procura de sinais de inflamagéo tracomatosa (TF e TI) na area central da
conjuntiva tarsal, excluindo-se os angulos e as bordas. Cada olho deve ser
examinado separadamente. O diagndstico de tracoma foi padronizado pela
Organizacdo Mundial de Saude em 5 formas clinicas — Tracoma Inflamatério
Folicular (TF), Tracoma Inflamatério Intenso (TI), Tracoma Cicatricial (TS),

Triquiase Tracomatosa (TT) e Opacificacdo Corneana (CO) [...] (BRASIL, 2008,
grifo nosso).

Foram definidos como critérios de maior risco para tracoma 0S municipios que
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apresentam piores indicadores de pobreza definidos pelo IBGE, 0s municipios que
apresentaram prevaléncia de tracoma inflamatério > 5%, na série dos ultimos 10 anos, e 0s
municipios que apresentavam areas hiperendémicas de tracoma no passado, areas indigenas e
quilombolas. Nesses municipios, a busca ativa de casos deve ser fortalecida por meio da
integracdo com a Atencdo Basica. Para os demais municipios, que ndo se encontram nas
condi¢cdes acima mencionadas, deverdo ser mapeadas as areas de risco, considerando 0s
setores censitarios, territérios e/ou comunidades que apresentam 0s mais baixos indicadores
de qualidade de vida. Nas &reas mapeadas de risco destes municipios e em todos os
municipios de risco sera realizado diagndstico de situacdo epidemioldgica por meio de
inquéritos domiciliares populacionais, em criancas de 1 a 9 anos de idade, e intervengdo com
tratamento de casos de acordo com o recomendado. Nas antigas &reas hiperendémicas de
tracoma serd ampliada a busca ativa de casos de triquiase tracomatosa em populacdo adulta
para triagem, encaminhamento e realizacdo de cirurgias, caso necessario (BRASIL, 2008).

No Estado de Sdo Paulo a Secretaria de Estado da Saude por meio da coordenacdo e
execucdo do Centro de Oftalmologia Sanitaria do CVE, tem treinado profissionais de Saude
desde 1989 e ja treinou e padronizou mais de 1000 técnicos das Secretarias Municipais e
Estadual de Salde, que estdo aptos para realizar as atividades de vigilancia e controle do
tracoma. O Boletim Epidemioldgico do Centro de Vigilancia Epidemiolégica (CVE), volume
2 n° 9 de 4 de maio de 2012, trata do Treinamento de Recursos Humanos para a eliminagédo do
tracoma como causa de cegueira no Estado de S&o Paulo, tendo em vista que o tracoma é uma
doenca sob vigilancia epidemiol6gica em todo o territério nacional e de notificacdo
compulséria no Estado de Sdo Paulo. Para realizar as atividades de vigilancia e controle os
profissionais de salde de todos os niveis de atencdo a saude devem ser capacitados para
realizar atividades de deteccdo, encaminhamento para confirmagdo de caso e tratamento do
tracoma (ESTADO DE SAO PAULO, 2012).

O Ministério da Saude publicou a Portaria n® 67, de 22 de dezembro de 2005, que
inclui Azitromicina no tratamento sistémico de tracoma para a populacdo residente em areas

de maior prevaléncia:
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[...]

CAPITULO |

DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 2° - Esta norma tem por objetivo estabelecer procedimentos para o tratamento
de tracoma inflamatorio - TF e TI, utilizando o0 medicamento Azitromicina.
CAPITULO Il

DO TRATAMENTO

Secdo 1

Do caso e da Administracdo

Art. 3° - Deverdo receber tratamento com a Azitromicina pessoas de qualquer dos
sexos, com idade acima de 1 (um) ano com tracoma inflamatério folicular - TF e/ou
intenso - TI, de acordo com padronizagdo de diagndstico da Organizacdo Mundial de
Saude - OMS, comprovado clinicamente por exame ocular externo.

Art. 4° - A azitromicina encontra-se disponivel em vérias apresentacées:

I. Comprimido revestido de 250 mg e 500 mg;

I1. Capsula de 250 mg;

I11. Suspensdo em p6 sollvel de 200 mg, 300 mg, 600 mg, 900 mg e 1.200 mg.

Art. 5° - A dosagem para uso da Azitromicina:

I. Suspensdo: 20 mg/kg de peso em dose Unica, Via Oral; e

Il. Comprimido: 2 (dois) comprimidos de 500 mg ou 1g em dose Unica, via oral,
para pessoas = 50 kg.

81° A dosagem méaxima é de 1g (um grama).

82° A Azitromicina deverd ser administrada, no minimo, 1 (uma) hora antes da
refeicdo ou 2 (duas) horas ap06s a refeigéo.

Secéo 2

Do Procedimento

Art. 6° - A administragdo do tratamento deve atender aos seguintes procedimentos:

I. Medir o peso da crianca sem sapato, para calcular a dose necessaria;

I1. O tratamento deve ser administrado por componentes da equipe de salde
devidamente padronizados [...] (BRASIL, 2005, grifo nosso).

As atribuicdes especificas dos profissionais de Atencdo Bésica/Saude da Familia no
controle do Tracoma, encontram-se descritas no Caderno de Atengdo Bésica n° 21:

[..]

6.9.3 Do Médico

* Diagnosticar ¢ tratar precocemente as pessoas acometidas por tracoma, conforme
as orientacBes contidas neste Caderno;

* Solicitar exames complementares, quando necessario;

* Realizar tratamento imediato e adequado, de acordo com esquema terapéutico
preconizado pelo Ministério da Saude, Portaria GM n° 67 de 22/12/2005;

* Encaminhar, quando necessario, os casos que necessitam de um atendimento em
Unidade de Referéncia, respeitando os fluxos locais e mantendo-se responsavel pelo
acompanhamento;

* Registrar os casos confirmados, em ficha especifica — e no Sinan NET, informando
a Secretaria Municipal de Saude, que seguira o fluxo definido neste Caderno;
*Orientar o0s auxiliares/técnicos de enfermagem, ACS e ACE para o
acompanhamento dos casos em tratamento;

*
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«Capacitar e supervisionar membros da equipe quanto as acBes de vigilancia
epidemioldgica e controle do tracoma.

6.9.4 Do Enfermeiro

* Realizar consulta de enfermagem, solicitar exames complementares e prescrever
medicacdes, conforme protocolos ou outras normativas técnicas estabelecidas pelo
gestor municipal, observadas as disposicGes legais da profissao;

* Planejar, gerenciar, coordenar e avaliar as acOes desenvolvidas pelos auxiliares /
técnicos de enfermagem e ACS;

* Registrar os casos confirmados, em ficha especifica — e no Sinan NET, informando
a Secretaria Municipal de Salde, que seguira o fluxo definido neste Caderno;

* Orientar os auxiliares/técnicos de enfermagem, ACS e ACE para o
acompanhamento dos casos em tratamento;

» Capacitar e supervisionar membros da equipe quanto as agdes de vigilancia
epidemioldgica e controle do tracoma.

6.9.5 Do Auxiliar/Técnico de Enfermagem

* Realizar procedimentos regulamentados para o exercicio de sua profissio;

» Registrar os casos confirmados, em ficha especifica - e no SINAN NET,
informando & Secretarias Municipal de Salde, que seguird o fluxo definido neste
Caderno;

* Identificar casos de triquiase tracomatosa (cilios tocando o globo ocular), pessoas
com sinais e sintomas como lacrimejamento, sensacdo de corpo estranho no olho,
prurido, discreta fotofobia (sensibilidade a luz) e secrecdo purulenta e encaminhar a
consulta médica [...] (BRASIL, 2008, p.128-129, grifo nosso).

A realizacdo da Consulta de Enfermagem como incumbéncia privativa do Enfermeiro,
a prescricao da assisténcia de enfermagem e a prescricdo de medicamentos esta garantida no

Decreto n°® 94.406/87 que regulamenta a Lei n° 7.498/86 e estabelece:

[...]

Artigo 8° Ao Enfermeiro incumbe:

| Privativamente:

[...]

e) consulta de Enfermagem;

f) prescricéo da assisténcia de Enfermagem;

I1 como integrante da equipe de saude:

c) prescricdo de medicamentos previamente estabelecidos em programas de salde
pUblica e em rotina aprovada pela instituicdo de salde;

g) participacdo na prevencdo e controle das doencgas transmissiveis em geral e nos
programas de vigilancia epidemiolégica;

i) participacdo nos programas e nas atividades de assisténcia integral & saude
individual e de grupos especificos, particularmente daqueles prioritarios e de alto
risco [...] (BRASIL, 1987).

O Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, aprovado pela Resolugio

*
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COFEN n° 311/2007, estabelece nos artigos 12 e 13:

[...]

Art. 12 - Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de enfermagem livre
de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Art. 13 - Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal e
somente aceitar encargos ou atribuices, quando capaz de desempenho seguro para
si e para outrem [...] (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2007).

3. Da Conclusao

Diante do exposto e considerando que o diagnéstico clinico-epidemiolégico do
tracoma por meio do exame ocular externo pode ser realizado por profissional de salude
capacitado, entendemos que em consonancia com a Lei do Exercicio Profissional (7.498/86),
compete ao Enfermeiro no ambito da equipe de Enfermagem a detec¢do dos sinais e sintomas
do tracoma, assim como a prescricdo do antibidtico para o seu tratamento quando
normatizado em Protocolo Institucional e mediante a elaboracdo efetiva do Processo de
Enfermagem, previsto na Resolu¢cdo COFEN 358/2009.

Aos Técnicos e Auxiliares de Enfermagem compete a realizacdo de acles de
vigilancia epidemioldgica no controle do tracoma e administragdo do medicamento prescrito,

sob supervisdo e orientacdo do Enfermeiro.

E o parecer.
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