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Ementa: Cauterizacio de Condilomas por
Enfermeiro.

1. Do fato

Trata-se de uma revisdo do parecer COREN-SP n. 23/2012, demandado por Enfermeira
obstétrica que questiona o respaldo legal do Enfermeiro na realizagdo de cauterizacdo quimica
(com &cidos) em Condilomas, considerando ndo ter recebido capacitagdo para tanto na graduacao

ou mesmo na pos-graduacao

2. Da fundamentacio e analise

O Condiloma Acuminado, conhecido também como verruga genital ou crista de galo, ¢
uma doenca sexualmente transmissivel (DST) causada pelo Papilomavirus humano (HPV).
Existem mais de 100 tipos de HPV, alguns deles podendo causar cancer, principalmente no colo
do utero e anus. Entretanto, a infec¢do pelo HPV € muito comum na populacdo em geral e nem
sempre resulta em cancer (BRASIL, 2015). Atualmente, a infec¢do genital pelo HPV constitui-se
na DST mais prevalente nos diferentes grupos etdrios e na maior parte das unidades de satde
publica (ISOLAN et al., 2004).

A infeccao pelo HPV normalmente causa verrugas de tamanhos variaveis. No homem ¢
mais comum na cabe¢a do pénis (glande) e na regido do anus. Na mulher, os sintomas mais

comuns surgem na vagina, vulva, regido do anus e colo do utero. As lesdes também podem
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aparecer na boca e na garganta. Os individuos podem estar infectados pelo virus sem apresentar

sintomas ( BRASIL, 2015).

O diagnostico ¢ realizado pela avaliacdo clinica, historia de saide e exames
complementares de pesquisa direta do virus, como o Papanicolau, inspe¢dao do colo uterino com
acido acético a 5%, colposcopia, peniscopia e bidpsias; além de exames bioquimicos como PCR
(Proteina C Reativa) e teste de hibridizagdo molecular, entre outros (ASSOCIACAO MEDICA
BRASILEIRA ¢ CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2002).

De acordo com Isolan et al. (2004), dentre os varios tratamentos utilizados cita-se o
emprego de substincias causticas (podofilina e ATA), quimioterapicos (5-fluoracil e &cido
metacresolsulfonico), coagulacdo (crio, diatermo, eletro), laserterapia, imunoterapia (interferon),
imunomodulador (imiquimode) e o cirirgico (exérese das lesoes).

Corroborando a abordagem de tratamento preconizada, Nadal et al. (2004) afirmam que:

Existem diversas modalidades de tratamento incluindo medicagdes topicas, criocirurgia,
excisdo cirurgica e fulguragdo. Dentre as medicacdes de uso tépico, o dacido
tricloroacético (ATA) ¢ eficaz em lesdes de mucosa, porém tem limitagdes em pele
queratinizada, onde a aplicacdo provoca ardor intenso. O 5-fluorouracil (5-FU), apesar
da eficacia, causa desconforto, inflamacao e, por ser teratogénico, deve ser evitado em
gestantes. O uso da podofilina é padronizado e seguro, todavia, ndo deve ser aplicado em
mucosas pois pode ser toxico se absorvido, nem utilizado em gestantes pelo efeito
teratogénico. Em doentes imunodeprimidos com verrugas grandes e multicéntricas, o
tratamento topico geralmente falha e a fulguracdo ¢ o tratamento de escolha por
minimizar a perda tecidual. A ablacdo cirurgica (eletrocoagulagdo, excisdo, laserterapia)
controla a doenga, porém, tratamento local ou nenhum tratamento pode ser indicado

(NADAL et al., 2004, p.323).

No ‘Projeto Diretrizes - Papilomavirus Humano (HPV): Diagnéstico e Tratamento’ a
Associagdao Médica Brasileira e o Conselho Federal de Medicina(AMB/CFM) determinam que, o
tratamento topico com acido tricloroacético de 50 a 90 % ¢ recomendado nos casos de verrugas
externas nos homens e mulheres, especialmente quando ndo ha queratinizagdo da lesdo e para
lesdes de mucosa vaginal ou cervical. A aplicacdo deve ser realizada uma vez por semana, por
quatro semanas ou até o desaparecimento da lesdo. (ASSOCIACAO MEDICA BRASILEIRA E
CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2002)
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O tratamento com substancias acidas apresenta riscos de danos aos tecidos e complicagdes

das lesdes, sendo recomendada a aplicagdo nos servicos de satide mediante avaliagdo e
acompanhamento sistematico da lesao e do resultado do tratamento. O tratamento topico pode ser
combinado com procedimentos mais complexos como a exérese de lesdes, entre outros. Tais
procedimentos de maior complexidade e mais invasivos sdo executados pelo profissional médico
mediante avaliagdo em consulta.

No que se refere a realizagao do procedimento pelo Enfermeiro nas unidades de saude,
considera-se a legislacdo que regulamenta a categoria profissional na Lei 7.498/86 e Decreto
94.406/87 (BRASIL, 1986;1987) que determina as competéncias profissionais do Enfermeiro,
assim como o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, aprovado pela Resolugdo
COFEN 311/07, que em seus artigos estabelece:

[.]

Art. 12 Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de enfermagem livre de
danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia,

Art. 13 Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica e ética e somente
aceitar encargos ou atribuigdes, quando capaz de desempenho seguro para si e para
outrem.

[...](CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2007).

Tratando-se diretamente da questdo levantada, o Conselho Federal de Enfermagem
emitiu Parecer n. 33/2014/COFEN/CTLN (Anexo I), o qual se posiciona favoravel a realizagdo
do procedimento de cauterizagio de lesdes condilomatosas com Acido Tricloroacético pelo
Enfermeiro, em que conclui:

[...] por todo o exposto, essa Camara Técnica entende que o Enfermeiro devidamente
capacitado, e mediante o estabelecimento de protocolo institucional, podera executar o

tratamento de lesdes condilomatosas com ATA, nas situacdes clinicas em que haja
previsdo do uso desse produto. (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2014)
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3. Da Conclusao

Considerando o Parecer COFEN n. 033/2014, conclui-se que a cauterizagao quimica de
Condilomas em unidades de saide com o uso do Acido Tricloroacético (ATA) em lesoes
clinicamente recomendadas pode ser realizada pelo Enfermeiro, desde que adequadamente
capacitado.

Salienta-se a obrigatoriedade de elaboracdo de Protocolos Institucionais com descri¢do
dos procedimentos e competéncias de todos os profissionais envolvidos, bem como a garantia de
capacitagdo do Enfermeiro e a realizagdo da Consulta de Enfermagem no atendimento aos

pacientes, conforme determinado pela Resolugdo COFEN n. 358/2009.

E o parecer.
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ANEXO1

Parecer n. 33/2014/COFEN/CTLN
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PARECER N° 33/2014/COFEN/CTLN

SDLICITAQ.E;D DE PROFISSIONAL REFERENTE LEGALIDADE DA APLICAQED DE ACIDO
TRICLOROACETICO NA CDNCENTHAC..E.D DE 50 A 80% EM LESOES CONDILOMATOSAS, POR
ENFERMEIRO

|- RELATORIO

Trata-ze de encaminhamento de documentos em epigrafe, de solicitagdo da Presidéncia, de analize e
emissdo de parecer por esta Ca&mara Técnica sobre questionamento, realizado pela profissional Isadora
Finati, scbre a legalidade da aplicag8o do acido fricloroacético na concentragdo de 50 & B0% em lesbes
condilomatosas, pelo profizsional Enfermeire, tendo em vista que existem pareceres divergentes sobre
a tematica, do Coren-SP (n® 23/2012) e Coren-SC (n® 06/2013). Compdem os autos processuais os
sequintes documentos: a) Memorando Ouvidoria 099/2014 (fi. 01); b) Email da profizsional para a
ouvidoria solicitando parecer (fl. 02); ¢} Resposta da ouvidoria a profizsional (fl. 03); d) Despacho do
presidente & CTLN para emisséo de parecer (fl. 04); ) Despacho da Coordenadora da CTLN &
Secretaria do COFEN para abertura de PAD (fl. 04v).

2. E o relatdrio, no es=encial. Pasza-ze a analize.

Il - ANALISE CONCLUSIVA

3. As lestes condilomatozas de que trata este parecer, 380 aquelas causadas pelo Papilomavirus
Humano (HPV), estando geralmente associadas s infecgbes benignas do trato genital como o
condiloma acuminado ou plano e lesdes infra-epiteliais de baixo grau. Esto presentes na
maioria daz infecgdes clinicaments aparentes (verrugas genitais visiveis) e podem aparecer na
vulva, no colo uterino, na vagina, no pénis, no escroto, na uretra e no &nus. Menos
frequentemente podem estar presentes em areas extragenitais como conjuntivas, mucosa nasal,
oral e laringea. Dependendo do tamanho e localizagdo anatdmica, podem ser dolorosos, friaveis
efou pruriginosos (BRASIL, 2008).

4. A identificagfo das lesBes condilomatosas normalmente ocome durante a realizagio do exame
preventivo do céncer de colo de Gtero (colpocitologia oncotica) ou por gueixa do paciente em
consulta com profiszional de salde.

http:/Fwww cofen gov br'parecer-no-33201 4cofenctln 28209 html 19/02/2015
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5. A lei T498/86 que regulamenta a profizsdo de enfermagem no Brasil e seu decreto
regulamentador 94406/87, em seus art. 11 e 87, respectivamente, referem que a consulta de
enfermagem, a prescrigdo da assisténcia de enfermagem e os cuidados de enfermagem de
maior complexidade, competem privativamentes ao Enfermeiro.

6. A Resolugdo COFEN 381/2011, normatiza a execugdo, pelo Enfermeiro, da coleta de material
para colpocitologia oncotica pelo método de Papanicolaou, ndo restando assim divida, de que o
profisgional Enfermeiro esta habilitado, =eja através da consulta de enfermagem, seja através da
coleta de material para colpocitologia oncotica, para identificar lesdes condilomatosas.

7. O codigo de ética da enfermagem, aprovado pela Resoluggo COFEN 311/2007, estabelece nos
seguintes artigos:

29— Aprimorar seus conhecimenios técnicos, cientificos e culturais que dio sustentagdo a sua pratica
profissional.

LI

12 — Assegurar 8 pessoa, familia e coletividade assisténcia de enfermagem livre de danos decomentes
de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

13 — Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal e somente aceitar
encargos ou atribuicbes, quando capaz de desempenho seguro para si e para outrem.

L1

8. O tratamento das lestes condilomatosas, esta bem descrito na Morma Técnica do Ministério da
Salde (MS) — Diagnosfico e Manejo Clinico da Infeccéo pelo Papilomavirus Humano (HPV), bem
como no Manual de Controle das Doencas Sexualmente Transmissiveis, também do MS, de
2006. A indicagdo do Acido Tricloroacético (ATA) para tratamento das lesSes condilomatosas
nao & generalizado, e possui particularidades, conforme veremos a seguir:

Nenhum dos fratamentos disponiveis & superior 80s outros, e nenhum trafamenio sera o ideal para
todos o8 pacientss nem para lodas 85 VEITUgAas, ou seja, cada caso devera ser avaliado para & escolha
da conduta mais adequada. Fafores gue podem influenciar & escolha do tratamenfo sdo- o tamanho,
nomero e local da lesdo, além de sua morfologia e preferéncia do paciente, custos, disponibilidade de
recursns, conveniencia, efeifos adversos e a expenéncia do profissional de sadde. Em geral, verrugas
localizadas em superficies umidas efou nas dreas infertriginosas respondem melhor & terapéutica fopica
{ATA, podofilina) que as verrugas em superficies secas. Deve-se mudar de opgdo ferapéutica quando
um paciente ndo methorar substancialmente depois de trés aplicagies ou se as verrugas nao
desaparecerem apos seis sessdes (BRASIL, 2006, p. 88-83).

Acido tricloroacético (ATA) a 80-90% em solugdo alcodlica:

O ATA é um agente caustico gue promove destruicdo dos condilomas pela coagulagdo guimica de sew
conteddo profeico. Aplicar pequena quaniidade somente nos condilomas e deixar secar, apos o que a
lesdo ficara branca. Deve ser aplicada com cuidado, deixando secar anfes mesmao do paciente mudar
sua posigao para que a solucdo ndo se espathe. Se a dor for infensa, o cido pode ser neutralizado com
sabdo ou bicarbonato de sodio ou falco. Repefir semanalmente se necessaro. Esse mefodo podera ser

hitp:/rwarw . cofen gov bri'parecer-no-332014cofenctln 28200 html 19/02/2013



—PARECER N* 33/2014/COFEN/CTLN Pagina 3 de 3

usado durante a gestacio, quando a érea lesionada ndo for muito extensa. Do contrério, deverd ser
associado a exérese cirurgica (BRASIL, 2006, p. 89).

9. Mecessario salientar que, o Enfermeiro, embora esteja habilitado na identificago das lestes
condilomatosas, a graduagdo por si 26 ndo o habilita para o fratamento dessas lesbes com o
ATA, zendo necessario sua capacitagdo e o estabelecimento de protocolo institucional.

10. Por todo o exposto, esta CAmara Técnica entende que o Enfermeiro devidamente capacitado, e
mediante o estabelecimento de protocolo institucional, podera executar o tratamento das lestes
condilomatosas com ATA, nas situagbes clinicas em que haja previséo do uso deste produto.
Mediante esta conclusio, sugerimos a plenaria do COFEMN que seja encaminhado o presente
parecer ao Coren-SP, a fim de que seja atualizado o contelido do parecer 23/2012 que dizcorre
sobre a tematica em voga.

Eo parecer, salvo melhor juizo.

Brasilia, 07 de outubro de 2014.

Parecer elaborado Matalia de Jesus Alves, Coren-Pl n® 38.259 e Rachel Cristine Diniz da Silva, Coren-
ES n® 109251, na 116 Reunifo Ordinaria da CTLMN.

CLEIDE MAZUELA CAMAVEZI
Coren-3P n®* 12721

Coordenadora da CTLN
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