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CAMARA TECNICA
PARECER COREN-SP 010/2018
Ticket n°® 546.292

Ementa: Técnica de administracdo de

injecao/vacina por via subcutanea.

1. Do fato

Solicitacdo de esclarecimentos sobre a técnica para administracdo de
vacina/injecdo subcutanea no que se refere ao uso ou ndo de pingcamento/prega do

local de administracao.
2. Da fundamentacdao e anélise

O Ministério da Saude publicou diversas normativas que descrevem 0s
procedimentos para aplicagdo de vacinas. O Manual de Normas e Procedimentos
para Vacinacdo descreve a técnica de aplicacdo de vacinas administradas por via

subcutanea:

[...]

6.3.2.2 Via subcutanea (SC)

Na utilizagdo da via subcuténea, a vacina é introduzida na hipoderme, ou
seja, na camada subcuténea da pele. O volume maximo a ser administrado
por esta via é 1,5 mL. S&o exemplos de vacinas administradas por essa via:
vacina sarampo, caxumba e rubéola e vacina febre amarela (atenuada).
Alguns locais sdo mais utilizados para a vacinagéo por via subcutanea:

. a regido do deltdide no terco proximal;
) a face superior externa do braco;

) a face anterior e externa da coxa; e

) a face anterior do antebraco.
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Materiais indicados:

. Algodéo

. Seringa e agulha apropriadas

As seringas mais apropriadas para a inje¢éo subcutanea sdoasde 1 mL e 2
mL. A agulha deve ser pequena (entre 13 mm e 20 mm de comprimento),
fina (entre 4 dec/mm e 6 dec/mm de calibre) e com bisel curto.

Procedimentos para a administracao:

o Higienize as méaos;

. Cheque o imunobiolégico a ser administrado, bem como o usuario
que ira recebé-lo;

. Prepare a vacina conforme a sua apresentacdo e/ou a remova tal
como descrito no topico 6.2 desta parte do Manual;

o Escolha o local para a administragdo da vacina, evitando locais com
cicatrizes, manchas, tatuagens e lesdes;

. Faca a limpeza da pele com algod&o seco;

. Coloque o usuario em posicdo confortdvel e segura, evitando

acidentes durante o procedimento. Na vacinacéo de criancas, solicite ajuda
do acompanhante na contencdo para evitar movimentos bruscos;

. Pince o local da administracdo com o dedo indicador e o polegar,
mantendo a regiéo firme;
. Introduza a agulha com bisel para baixo, com rapidez e firmeza,

formando um angulo de 90°;

. N&o aspire o local,

o Injete a solucéo lentamente;

. Retire a seringa com a agulha em movimento Unico e firme;

. Faca leve compressao no local com algodéo seco;

. Despreze a seringa e a agulha utilizadas na caixa coletora de material
perfurocortante;

. Higienize as maos conforme orientacdo dada nesta Parte 1ll do

Manual (no tépico 6.1.1);
[...] (BRASIL, 2014, p. 47, grifos nossos).

O Manual do Aluno do curso de atualizacdo para o trabalhador da sala de
vacinacdo, publicada pelo Ministério da Saude em 2014, assim descreve 0

procedimento para aplicacdo de vacina por via subcutanea:

[...]

Via subcutanea (SC)

Na utilizacdo da via subcuténea a solucdo é introduzida na hipoderme, ou
seja, na camada subcutanea da pele, sendo apropriada para administrar
solugbes ndo irritantes que necessitam ser absorvidas lentamente,
assegurando uma ag¢éo continua. O volume méximo é de 1,5 ml.

As vacinas do calendario do PNI administradas por essa via séo: a triplice e
a dupla viral; a febre amarela (atenuada) e a varicela (atenuada).

S&do mais utilizados na vacinacdo por meio de inje¢cdes subcutaneas: (i) a
regido do deltoide no terco proximal; (ii) a face superior externa do braco;
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(iii) a face anterior e externa da coxa; e (iv) a face anterior do antebraco.
Outros locais também séo usados: (i) a parte superior e posterior do braco;
(i) o abdome, distando 3 cm do umbigo; (iii) a regido escapular; e (iv)
porcdes das nadegas.

As seringas mais apropriadas para a injecdo subcuténea sdo as de 1 ml; 2
ml; 2, 5 ml ou 3 ml. A agulha deve ser pequena (entre 13 mm e 20 mm de
comprimento), fina (entre 4 dec/mm e 6 dec/mm de calibre) e com bisel
curto. Quando usar agulha mais longa introduzir fazendo angulos entre 45°
ou 60°.

Para fazer a injecdo subcutanea, pincar o tecido do local da
administracdo, usando o dedo indicador e o polegar. Manter a regiéo
firme e introduzir a agulha com o bisel para cima, com rapidez e
firmeza, formando um angulo de 90°. Aspirar, observando se a agulha
atingiu algum vaso sanguineo. Quando atingir algum vaso, retirar a
agulha, desprezar o material e reiniciar todo o procedimento com o
preparo de nova solucdo. Injetar o liquido lentamente e retirar a
seringa com a agulha, em movimento Unico e firme. Fazer leve
compresséo no local com algodé&o seco.

[...] (BRASIL, 2014, p. 76, grifos nossos,).

Por outro lado, o Manual do Monitor do curso de atualizagcdo para o
trabalhador da sala de vacinagdo, publicado pelo Ministério da Saude em 2014,

assim descreve o procedimento para aplicacdo de vacina por via subcutanea:

[...]

Via subcuténea (SC)

Na utilizacao da via subcuténea a solucao é introduzida na hipoderme, ou
seja, na camada subcuténea da pele, sendo apropriada para administrar
solugbes néo irritantes que necessitam ser absorvidas lentamente,
assegurando uma ag¢éo continua. O volume maximo é de 1,5 ml.

As vacinas do calendario do PNI administradas por essa via séo: a triplice e
a dupla viral; a febre amarela (atenuada) e a varicela (atenuada).

Sao mais utilizados na vacinacdo por meio de inje¢bes subcutaneas: (i) a
regido do deltéide no terco proximal; (ii) a face superior externa do braco;
(iii) a face anterior e externa da coxa; e (iv) a face anterior do antebraco.
Outros locais também séo usados: (i) a parte superior e posterior do braco;
(i) o abdome, distando 3 cm do umbigo; (iii) a regido escapular; e (iv)
porcdes das nadegas.

As seringas mais apropriadas para a injecdo subcutanea sdo as de 1 ml; 2
ml; 2, 5 ml ou 3 ml. A agulha deve ser pequena (entre 13 mm e 20 mm de
comprimento), fina (entre 4 dec/mm e 6 dec/mm de calibre) e com bisel
curto. Quando usar agulha mais longa introduzir fazendo angulos entre 45°
ou 60°.

Para fazer a injecdo subcutanea, pincar o tecido do local da
administracdo, usando o dedo indicador e o polegar. Manter a regiéo
firme e introduzir a agulha com o bisel para cima, com rapidez e
firmeza, formando um angulo de 90°. Aspirar, observando se a agulha
atingiu algum vaso sanguineo. Quando atingir algum vaso, retirar a
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agulha, desprezar o material e reiniciar todo o procedimento com o
preparo de nova solucdo. Injetar o liquido lentamente e retirar a
seringa com a agulha, em movimento Unico e firme. Fazer leve
compresséo no local com algodé&o seco.
[...] (BRASIL, 2014, p. 173, grifos nossos,).

REICHEMBACH et al., (2005), no artigo “Administragdo de medicamentos por
via subcutadnea: convencdo ou controvérsia para a enfermagem? ”, apresentam
revisdo da literatura que aborda os principais métodos de aplicacdo de farmacos por
via subcutanea. Este estudo trouxe quatro questdes importantes nas aplicacdes
subcutaneas: a escolha do calibre da agulha e seu &ngulo de insercao, a formacéo
ou ndo da prega na pele para a administracdo, a aspiracdo e a massagem no local
apos a aplicacéo.

Quanto a escolha do material considerado ideal, alguns autores pesquisados
relacionam que o peso da pessoa € o0 que determina o grau do tecido subcutéaneo e,
consequentemente, o tamanho da agulha e a angulagcdo a serem utilizados
(POTTER, 1996; VEIGA; CROSSETI, 1996; FIGUEIREDO, 2003; GIOVANI, 1999;
SWEARINGER; CHERI, 2001).

A respeito de formar a prega na pele, ha autores que séo favoraveis a que se
pince o subcutaneo para a aplicacdo (TRALDI, 2004; SWEARINGER; CHERI, 2001).
J& em relacdo a aspiracdo, todos a preconizam, porém alguns alertam para a néo
aspiracdo no caso da administragcdo da heparina (TIMBY, 2001; SWEARINGER,;
CHERI, 2001). A massagem local apds a aplicacdo aparece como ndo massagear
(FIGUEIREDO, 2003; GIOVANI, 1999); massagear independente da droga
administrada (KOCH,1986; DUGAS, 1988), massagear, com exceg¢do na
administracdo da heparina e da insulina (TIMBY, 2001, SWEARINGER; CHERI,
2001).
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O Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987, regulamentador da Lei n°
7.498, de 25 de junho de 1986, estabelece competéncias aos profissionais de

Enfermagem:

Art. 8° — Ao enfermeiro incumbe:

| — privativamente:

a) direcdo do 6rgdo de Enfermagem integrante da estrutura basica da
instituicdo de salde, publica ou privada, e chefia de servico e de
unidade de Enfermagem;

[...]

Art. 10 — O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel

médio técnico, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

| — assistir ao Enfermeiro:

a) no planejamento, programacdo, orientacdo e supervisao das atividades
de assisténcia de Enfermagem;

b) na prestacéo de cuidados diretos de Enfermagem a pacientes em estado
grave;

c) na prevencdo e controle das doencas transmissiveis em geral em
programas de vigilancia epidemioldgica;

d) na prevencéo e controle sistematico da infec¢édo hospitalar;

e) na prevencdo e controle sistemético de danos fisicos que possam ser
causados a pacientes durante a assisténcia de saude;

[.]

Il — executar atividades de assisténcia de Enfermagem, excetuadas as
privativas do Enfermeiro e as referidas no Art. 9° deste Decreto:

[.]

Art. 11 — O Auxiliar de Enfermagem executa as atividades auxiliares, de
nivel médio, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

Il — executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de
outras atividades de Enfermagem, tais como:
ministrar medicamentos por via oral e parenteral;

Art. 13 — As atividades relacionadas nos arts. 10 e 11 somente poderéo ser
exercidas sob supervisdo, orientacdo e direcdo de Enfermeiro. (BRASIL,
1986; 1987).

O profissional de Enfermagem exerce suas atividades com competéncia para
a promocao do ser humano na sua integralidade, de acordo com os principios da

ética e da bioética, conforme determina a Resolucdo n® 564, de 6 de novembro de
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2017, do Conselho Federal de Enfermagem. Nesse sentido, o Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem estabelece:

[.]
CAPITULO Il - DOS DEVERES

Art. 24 Exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade,
resolutividade, dignidade, competéncia, responsabilidade, honestidade e
lealdade.

[--]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[.-]

Art. 55 Aprimorar os conhecimentos técnico-cientificos, ético-politicos,
socioeducativos e culturais, em beneficio da pessoa, familia e coletividade e
do desenvolvimento da profisséo

[...] (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2017).

A administracdo de medicamentos é atribuicdo de todos os profissionais de
Enfermagem, entretanto, compete exclusivamente ao Enfermeiro, no ambito da
equipe de Enfermagem, a supervisdo de Técnicos e Auxiliares de Enfermagem para
que este procedimento seja realizado de forma segura e eficiente.

3. Da concluséao

Diante do exposto, e de acordo com as normativas do Ministério da Saude,
observamos que, para a administracdo de vacina por via subcutanea, deve-se pincar

o tecido no local da administragao, usando o dedo indicador e o polegar.

Em relagéo ao angulo da agulha, pode-se utilizar 45° a 90°, de acordo com o
comprimento da agulha e da espessura do tecido subcutaneo.

Quanto a aspiracdo, cumpre ressaltar que, conforme indicado em duas
normativas, recomenda-se a aspiracao para checar se a agulha atingiu algum vaso

sanguineo.
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No que diz respeito a administracdo de injecdo por via subcutanea,
encontramos autores que sao favoraveis a que se pince o subcutaneo para a
aplicacdo. Diversos autores preconizam a aspiracdo antes da aplicacdo, porém

alguns alertam para a ndo aspiracao no caso da administracédo da heparina.
Recomenda-se a elaboracdo de Normas Técnicas Institucionais e capacitacao
dos profissionais de Enfermagem a fim de garantir assisténcia livre de danos aos

pacientes.

E o parecer.
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