Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

CAMARA TECNICA
PARECER COREN-SP N° 012/2019

Ementa: Auto-hemoterapia

1. Do fato

Possibilidade de realizacdo da modalidade de tratamento auto-

hemoterapia no exercicio profissional de Enfermagem.
2. Da fundamentacéo e analise

A Enfermagem segue regramento préprio, consubstanciado na Lei do
Exercicio Profissional n® 7.498/1986, seu Decreto regulamentador 94.406/1987
e Resolucdo Cofen n° 564/2017 - Codigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem. Neste sentido, atua com autonomia e em consonancia com 0s
preceitos éticos e legais, técnico-cientifico e tedrico-filoséfico e exerce suas
atividades com competéncia para promoc¢ao do ser humano na sua
integralidade, de acordo com os principios da ética e da bioética. Além disso,
conforme a Lei n® 5.905/1973, compete ao Conselho Regional de Enfermagem
disciplinar e fiscalizar o exercicio profissional, bem como conhecer e decidir os

assuntos atinentes a ética profissional.

A auto-hemoterapia (AHT) consiste na retirada de sangue por puncéo
venosa e sua imediata administracao por via intramuscular ou subcutanea, em
que o doador e o receptor sdéo o mesmo individuo (LEITE; BARBOSA;
GARRAFA, 2008).

Os autores afirmam ainda que poucos estudos séo identificados na
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literatura sobre o tema. Descreve-se que auto-hemoterapia foi introduzida
como tentativa terapéutica pelo médico francés Ravaut por volta de 1910 e,
desde entdo, tem sido utilizada como tentativa de tratamento de diversas
patologias, tanto em humanos como em animais. A eficacia da técnica se
sustenta na comparacdo do procedimento a aplicacdo de uma vacina
autogena, estimulando a resposta imune do organismo diante de uma série de

problemas, infecciosos ou nao.

Na literatura mundial ndo ha comprovacbes que demonstrem
cientificamente os beneficios da pratica da Auto-hemoterapia aos seus
usuarios, nem mesmo bases imunolégicas descritas na literatura que sugiram
os beneficios indicados, empiricamente, por seus seguidores (BRITO JUNIOR
et al., 2015).

Diante de tais fatos, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
disp6s a Nota Técnica n° 6/2017/SEI/GSTCO/DIARE/ANVISA, no seguinte

sentido:

[...]

A auto-hemoterapia ndo deve ser confundida com a transfuséo
autéloga, onde nesta Ultima ocorre a coleta prévia de uma bolsa de
sangue de uma pessoa para uso proprio em procedimentos
transfusionais programados.

Apesar de ser uma pratica antiga e de existirem muitos relatos
sobre o seu uso, ainda hoje ndo é reconhecida como
procedimento médico e ndo ha estudos controlados e pesquisas
suficientes realizadas que comprovem a acdo e a eficacia da
referida técnica.

A falta de estudos cientificos atualizados sobre o procedimento de
auto-hemoterapia gera desconhecimento sobre as indicagbes,
contraindica¢cbes, posologia, dosagem, interacdes medicamentosas,
reacOes adversas, entre outras informagbes necessérias para seu
uso terapéutico. Acrescido o risco de transmissdo de doencas
infecciosas devido a manipulacdo de material biolégico, a prética
coloca em risco a saude de pacientes, tornando-os vulneraveis as
promessas de cura e, em muitos casos, impossibilitando o acesso a
recursos terapéuticos eficazes e até mesmo abandonando os
tratamentos em curso.

[...]

Uma vez reconhecida a pratica, procedimento ou terapia, por érgdos
competentes, caberd a ANVISA regulamentar e fiscalizar o
cumprimento dos critérios sanitarios a serem seguidos.
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A Associacao Brasileira de Hematologia e Hemoterapia (ABHH), por
meio do comunicado eletronico, em 2016, intitulado “Auto-
hemoterapia ndo é reconhecida por especialistas”, disponivel em seu
sitio eletrénico, também se manifestou contraria a pratica, ndo a
reconhecendo como procedimento terapéutico.

[...]

3. Concluséo

A ANVISA néo se opde a realizagdo de pesquisas sobre o tema em
guestdo, desde que cumpram protocolos em concordancia com o
método cientifico e com as normativas nacionais vigentes que versam
sobre as pesquisas envolvendo seres humanos [...] (ANVISA, 2017,
grifo acrescentado).

Destaca-se nesta nota técnica que a Resolucédo da Diretoria Colegiada -
RDC Anvisa n° 34, de 11 de junho de 2014, que dispde sobre as Boas Praticas
no Ciclo do Sangue, também ndo inclui e ndo faz referéncia a auto-
hemoterapia, devido ao nao reconhecimento da atividade pelos conselhos

profissionais.

O Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) se pronunciou acerca do
procedimento por meio da Resolugdo 346/2009, que determina em seu artigo
1° que a préatica da auto-hemoterapia por profissionais de enfermagem é

proibida em todo o territorio nacional.

Nesse sentido, em resposta a demanda suscitada pelas Geréncias de
Sangue, Células e Orgdos (GSTCO) e de Medicamentos e Produtos Bioldgicos
(GGMED) da Anvisa, o Cofen reforcou seu posicionamento no Parecer n°
05/2016/CTLN/COFEN, mantendo a proibicdo contida na Resolucao.

Considerando o exercicio profissional da Enfermagem, a Resolucéo
Cofen n° 564/2017 aprova o novo codigo de ética de Enfermagem, que

determina seus direitos, deveres e proibi¢oes:

Capitulo | — Dos Direitos

[...[

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam
seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

[
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Capitulo Il — Dos Deveres

[...]

Art. 29 Comunicar formalmente, ao Conselho Regional de
Enfermagem e aos 0rgdos competentes fatos que infrinjam
dispositivos éticos-legais e que possam prejudicar o exercicio
profissional e a seguranca a saude da pessoa, familia e coletividade.
[...]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Capitulo Il — Das Proibicbes

[...]

Art. 61 Executar e/ou determinar atos contrarios ao Codigo de Etica e
a legislacdo que disciplina o exercicio da Enfermagem.

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferegcam seguranca ao
profissional, a familia e a coletividade.

Art. 63 Colaborar ou acumpliciar com pessoas fisicas ou juridicas que
desrespeitem a legislacdo e principios que disciplinam o exercicio
profissional de Enfermagem.

[...]

Art. 70 Utilizar dos conhecimentos de enfermagem para praticar atos
tipificados como crime ou contravencdo penal, tanto em ambientes
onde exerca a profissdo, quanto naqueles em que ndo a exer¢a, ou
gualquer ato que infrinja os postulados éticos e legais.

[...]

Art. 72 Praticar ou ser conivente com crime, contravencdo penal ou
gualquer outro ato que infrinja postulados éticos e legais, no exercicio
profissional [...] (COREN, 2017).

3. Conclusao

7

Diante do exposto, conclui-se que é vedada aos profissionais de
Enfermagem a realizacdo/execu¢cdo da modalidade de tratamento auto-

hemoterapia enquanto sua pratica nao for regulamentada.

E o parecer.
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