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Ementa: Coleta de sangue infantil com a
técnica de gotejamento.

1. Do fato

Solicitagdo de parecer sobre o procedimento de coleta infantil com a técnica de
gotejamento. Profissional questiona se a técnica é validada, quem pode executar e

quais as restricoes.
2. Da fundamentacao e andlise

Nos ultimos anos, a heonatologia tem passado por modificacdes, tanto do ponto
de vista tecnoldgico, quanto por informacbes em evidéncias cientificas que tém
proporcionado melhorias significativas no cuidado. (SANTOS; RIBEIRO; SANTANA,
2012; COSTA; PADILHA, 2011).

Entre os diversos procedimentos realizados na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN), estd a Puncao Venosa Periférica (PVP), considerada uma prética
complexa, que representa 85% das atividades da equipe de Enfermagem, sendo
também a mais dolorosa. Apesar da orientacéo contraria do fabricante, os dispositivos
utilizados em adultos tém sido adaptados para 0 uso em criangas e lactentes por nao
existir em algumas instituicbes um material especifico para assisténcia pediatrica.
(PAGANO, 2017).
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A técnica de coleta de sangue venoso por gotejamento em neonatos e criangas
€ pratica comum nas instituicdes, apesar da escassez de estudos que corroborem tal

pratica.

Entre as praticas de coleta por gotejamento, encontra-se a técnica broken
needle, ou “agulha quebrada”. Alguns autores investigaram sua utilizacdo na pratica
neonatal, o que permitiu uma breve descricdo. Tal técnica consiste em abrir a
embalagem estéril da agulha, segurar em uma mao a agulha envolta pela capa
protetora e com a outra mao, tracionar para cima e para baixo o canhdo da agulha.
Neste movimento o canhédo é fragmentado da agulha e a mesma permanece esteéril
dentro da protecéo plastica até o0 momento da puncdo. Somente a haste da agulha é
introduzida na veia e as gotas que saem na extremidade oposta sdo coletadas
diretamente no tubo que sera enviado ao laboratério (HUNT et al., 2001; OLIVEIRA,
2013).

Ressalta-se que no estudo de Hunt et al. (2001), esta técnica parece ter
algumas desvantagens, relacionadas a possibilidade de a agulha penetrar a pele e
atingir 6érgaos internos. Mas, para muitos profissionais, a técnica € uma das formas
mais faceis de obter amostras sanguineas, o que pode representar uma caracteristica

a seu favor.

Ainda nao foi comprovado se um dispositivo € mais eficiente que outro para a
coleta de sangue de recém-nascidos, ou se € possivel que alguma técnica seja menos
dolorosa que outra. A puncdo venosa € realizada por profissionais com diferentes
niveis de formacao e habilitacédo, o que pode ocasionar a variabilidade de técnicas e,
mesmo sendo um procedimento inerente ao cotidiano neonatal sua realizagdo nem

sempre é discutida.
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Esta lacuna do conhecimento remete a outro tema que tem sido fortemente
evidenciado na atualidade: a seguranca do paciente, que busca uma assisténcia de
exceléncia nos servicos de saude e a mobilizacdo da comunidade cientifica para
elaboracdo de estratégias de melhoria da assisténcia e diminuicdo dos danos aos
pacientes. Neste contexto, o Brasil e 0 mundo sofrem uma grave crise na saude, pois
h&a um distanciamento entre o discurso académico e a pratica assistencial. Portanto,
algumas iniciativas foram tomadas para melhorar a seguranca do paciente, entre elas
a consolidacao do Programa Nacional de Seguranca do Paciente, pelo Ministério da
Saude e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (SARAIVA, 2015).

A padronizacdo dos procedimentos € um instrumento gerencial que auxilia o
enfermeiro na tomada de decisdo, permite que todos os trabalhadores prestem o
cuidado ao paciente segundo os principios técnicos e cientificos da instituicdo, corrige
as distorcbes adquiridas na pratica e tem uma caracteristica organizativa, que

resultara na melhora dos processos e resultados (ALMEIDA et al., 2011).

Neste sentido, a existéncia de protocolo na instituicio assegura que O
procedimento seja realizado de maneira padronizada e evita a subjetividade nas

decisoes.

Considerando a dificuldade de coleta de sangue em recém-nascidos e
prematuros, além da reducdo no volume de sangue coletado, alguns fabricantes de
materiais desenvolveram dispositivos com microagulhas e microtubos de amostra
preparados:

[...]JAtravés da nova microagulha, é eliminado o modo de trabalho
problematico — processo de quebrar o adaptador das agulhas Luer — utilizado

até agora. O design foi especialmente adaptado as necessidades da puncgéo
venosa em recém-nascidos e prematuros. Através da prega estriada, a
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microagulha fica firme na méo e pode ser girada em 360° para uma insercao
ideal. Gragas a qualidade comprovada da agulha e a saida sem obstrucéo, o
sangue pode fluir de forma ideal e gotejar liviemente.

[...] (Sistemas de coleta de sangue, SARSTEDT, on line)

3. Da concluséao

Ante o acima exposto, entende-se que o procedimento de coleta infantil com a
técnica de gotejamento é uma realidade nas unidades neonatais e pediatricas, apesar
de poucos estudos corroborarem tal pratica. A instituicdo podera validar a técnica de

coleta por gotejamento por meio de protocolo institucional.

Conforme determina a Lei do Exercicio Profissional, Enfermeiros, Técnicos e
Auxiliares de Enfermagem podem executar a puncao venosa, seguindo critérios de

seguranca do paciente.

E o parecer.
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