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Ementa: Realizacdo de eletroestimulacéo
transcraniana por corrente continua e
estimulacdo magnética transcraniana pelo

enfermeiro.

1. Do fato

Questionamento sobre a possibilidade de enfermeiro realizar eletroestimulacao
transcraniana por corrente continua (ETCC) e estimulacdo magnética transcraniana

(EMT) apds prescricdo médica.
2. Da fundamentacéao e analise

A estimulacao elétrica transcraniana (EMT) gera correntes induzidas de forma
ndo-invasiva no cérebro a partir de campos eletromagnéticos, podendo ser de
magnitude suficiente para despolarizar neurénios. Por ser um método focal e preciso
de estimulacdo, essa técnica pode ser utilizada também para estudos funcionais e
mapeamento cortical, fornecendo grandes perspectivas a reabilitacdo em doencas
cronicas, sobretudo em condi¢des como AVC, dor cronica, doenga de Parkinson e
depressédo (ARAUJO et al., 2011).
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No Brasil, desde marco de 2006, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) liberou o uso da EMT. Ja o Conselho Federal de Medicina (CFM) autorizou,
no primeiro semestre de 2012, o uso clinico da EMT para tratamento de depresséo e
de alucinacdes auditivas (MULLER et al., 2013).

Estudos apontam que a pratica da EMT possui poucos efeitos colaterais, sendo
considerada um tratamento nao-invasivo promissor para uma variedade de condi¢des
neuropsiquiatricas, tais como: 1) depressdo, mania aguda, disturbios bipolares,
panico, alucinacdes, obsessdes/compulsdes, esquizofrenia, catatonia, transtorno de
estresse pos-traumatico, abstinéncia de drogas; 2) doencas neuroldgicas: doenca de
Parkinson, distonia, tiques, gagueira, zumbido, espasticidade ou epilepsia;
reabilitacdo da afasia ou da funcdo das maos apds AVC; e trés sindromes de dor: dor

neuropatica, dor visceral ou enxaqueca (SILVA JUNIOR, 2017).

A Lei n° 7.498 de 1986, que regulamenta o exercicio profissional de
enfermagem em seu artigo 11, inciso Il e alinea b, determina que é de competéncia
do enfermeiro, como integrante da equipe de saude, a participacdo no planejamento,

execucao e avaliacdo dos planos assistenciais em saude.

A Resolucdo Cofen n° 564/2017, que regulamenta o Cdédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, em seu artigo 4°, impde como um direito do profissional
de enfermagem em participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e
transdisciplinar com responsabilidade, autonomia e liberdade, observando os

preceitos éticos e legais da profissao.

Consideramos os Pareceres Técnicos Coren-ES n° 001/2019 e o Parecer
Técnico Coren-DF n° 10/2018 favoraveis aos enfermeiros para realizar a
eletroestimulacdo transcraniana por corrente Continua (ETCC) e estimulacéo
magnética transcraniana (EMT).
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3. Da concluséao

Ante 0 exposto, entende-se que o enfermeiro como integrante da equipe de
salude pode executar praticas de eletroestimulacdo transcraniana por corrente
continua (ETCC) e estimulacdo magnética transcraniana (EMT). Orienta-se que o
profissional esteja tecnicamente habilitado, com a descricdo das atividades
estabelecidas em protocolos institucionais, contemplando o Processo de

Enfermagem.

E o parecer.
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