Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

CAMARA TECNICA
PARECER COREN-SP 030/2019

Ementa: Lavagem de cateter vesical
de demora de trés vias, com

sangramento.

1. Do fato:

Questionamento sobre a viabilidade do enfermeiro realizar a lavagem de

cateter vesical de demora de trés vias, com sangramento.
2. Da fundamentacéao e analise

O cateterismo urinario de demora € um procedimento complexo, que
apresenta riscos de trauma e Infeccdo do Trato Urinario (ITU). Envolve a
gestdo de materiais, equipamentos, pessoas e processos, além de acdes
vinculadas ao respeito e seguranca do paciente, procedimento e
documentacédo, o que tem estreita relacdo com as instituicdes, seus processos

de treinamento, protocolos e financiamento (MAZZO et al., 2015).

As finalidades do cateterismo vesical podem ser diagndsticas ou
terapéuticas. Especificamente, os objetivos dessa intervencdo sdo a obtencéo
do fluxo continuo de urina nos clientes com alguma obstru¢éo ou incontinéncia.

O cateterismo € um procedimento estéril.

Em relagcdo aos tipos de sonda vesical, eles variam de modelo e
material, sendo que as sondas mais utilizadas sao as de Folley e uretrais. Elas

sao feitas de latex siliconizado, descartaveis, variam de tamanho e capacidade,
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tendo como caracteristicas serem de duas ou trés vias. As sondas de duas
vias possuem uma para drenagem de diurese e outra para inflar o balonete.

Nas sondas de trés vias, a via restante é utilizada para irrigacdo da bexiga.

No que diz respeito a irrigacdo de cateter urinario, h4 a irrigacéo

intermitente aberta e a com a utilizacao de cateter de sistema fechado.

A irrigagdo com cateter aberto -quando o sistema de drenagem fechado
da bexiga é aberto onde circuito de drenagem se insere no cateter urinario - é
realizada para administrar medicacdo na bexiga ou irrigar o cateter, que pode
estar bloqueado por coagulos ou sedimentos urinarios e normalmente o cateter
€ de demora. A conservacao da esterilidade do sistema é essencial para esse
tipo de irrigacdo (WHITE; DUNCAN; BAUMLE, 2012).

A irrigacdo da bexiga com cateter de sistema fechado € utilizada em
procedimentos cirlrgicos com resseccao de prostata e cirurgia de bexiga ou
lesdo traumatica, que exigem irrigacao frequente ou continua da bexiga, sendo
usada para administracdo de medicamentos, favorecer a homeostasia ou
remover coagulos e detritos do cateter e da bexiga. O cateter de trés vias €
usado para a irrigacao fechada, sendo que nos casos cirlrgicos, o cirurgido o
coloca durante a operacao, quando necessario. A bolsa de irrigacdo, o equipo
e o0s sistemas de drenagem devem ser mantidos como um sistema estéril
fechado para reduzir o risco de infeccdo. Ressalta-se que deve ser monitorada
rigorosamente a igualdade entre a quantidade de irrigante instilado e retornado
(WHITE; DUNCAN; BAUMLE, 2012).

Para realizar os procedimentos acima descritos, € importante que o
enfermeiro identifique qual € o tipo de irrigacéo; objetivo da irrigacao; tipo e
quantidade da solugdo para irrigar; qualquer pré-medicacdo solicitada;
condicdes do paciente; paténcia do cateter; caracteristicas da drenagem
urinéria e status da ingestéo e eliminacao total (WHITE; DUNCAN; BAUMLE,
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A Resolucdo Cofen n°® 450/2013 normatiza a execucdo da Sondagem
Vesical, preconizando as seguintes acoes, observadas as disposicdes legais
da profisséo:

[.]

00 Elaborar, rever e atualizar protocolos em conjunto com o CCIH e
demais membros da equipe multidisciplinar, sobre cateterismo
vesical, segundo evidéncias cientificas;

00 Participar do processo de aquisicdo do cateter vesical, da bolsa
coletora e demais insumos necessarios ao procedimento;

[0 Garantir que somente profissional Enfermeiro treinado faca a
insercdo dos dispositivos urindrios;

00 Garantir que 0s suprimentos necessarios para uma técnica
asséptica de insercao do cateter estejam disponibilizados;

00 Escolher cateter de menor calibre possivel, que garanta a
drenagem adequada, a fim de minimizar ocorréncias de trauma;

[0 Seguir praticas assépticas durante a inser¢cdo e manipulacdo do
cateter vesical;

00 Encher o baldo de retengdo com agua destilada, pois as solu¢des
salinas, ou que contenham outros eletrolitos, trazem risco de
cristalizacdo apos longos periodos, o que pode dificultar a deflagdo
no momento da retirada do cateter;

0 Higienizar as maos antes, durante e apos a inser¢do e manipulagao
do cateter vesical,

0 Utilizar um sistema de drenagem urindria que possa garantir sua
esterilidade, como um todo, com o uso de bolsas plasticas
descartaveis, munidas de alguns dispositivos que visam diminuir
ainda mais a incidéncia de infec¢cdo urindria, como valvula
antirrefluxo, cAmara de gotejamento e local para coleta de urina, de
latex auto retrétil, para exames;

0 O sistema cateter-tubo coletor ndo deve ser aberto e, se
necessario, manusear com técnica asséptica;

[0 Manter a bolsa coletora abaixo do nivel de insercdo do cateter,
evitando refluxo intravesical de urina;

[0 Obedecer a critérios determinados no protocolo para troca do
cateter vesical,

O Manter fluxo de urina descendente e desobstruido, exceto para os
casos pontuais de coleta de urina para analise;

00 Realizar coleta de amostras de urina para analise com técnica
asséptica;

0 Registrar o procedimento realizado no prontuario do paciente,
segundo normas da instituicdo e respectivos conselhos, devendo
minimamente conter: data e hora da insercéo do cateter, identificacéo
completa do profissional que realizou o procedimento e data e horério
da remocéo do cateter;

[0 Substituir o sistema de drenagem, quando houver quebra na
técnica asséptica, desconexdo ou vazamento;

[0 Revisar regularmente a necessidade de manutencdo do dispositivo,
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removendo-o logo que possivel;
0 Identificar e monitorar os grupos de pacientes susceptiveis a
Infeccé@o do Trato Urinario [...] (COFEN, 2013).

Estas acdes foram também normatizadas pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria - Anvisa, em documento que dispde sobre as Medidas de
prevencdo de infeccdo do trato urinario, indicando a infraestrutura para

prevencao e estratégias que ndo devem ser utilizadas para a prevencgao:

[.]

Infraestrutura para prevencgao

I. Criar e implantar protocolos escritos de uso, inser¢éo e manutengéo
do cateter (A-11);

Il. Assegurar que a insercdo do cateter urinario seja realizada apenas
por profissionais capacitados e treinados (B-III);

lll. Assegurar a disponibilidade de materiais para insercdo com
técnica asséptica (A-1l1);

IV. Implantar sistema de documentacdo em prontuério das seguintes
informacdes: indicacdes do cateter, responsavel pela insercéo, data e
hora da inser¢cdo e retirada do cateter (A-lll); a) Registrar nas
anotacdes de enfermagem ou prescricdo médica (o registro deve ser
no prontuario do paciente, e em arquivo padronizado para coleta de
dados e implantagdo de melhorias); b) Assegurar equipe treinada e
recursos que garantam a vigilancia do uso do cateter e de suas
complicagBes (A-111).

Estratégias que ndo devem ser utilizadas para prevenc¢ao

A. Nao utilizar rotineiramente cateter impregnado com prata ou outro
antimicrobiano (A-1);

B. N&o monitorar rotineiramente bacteridria assintomatica em
pacientes com cateter (A-11);

C. Nao tratar bacteridria assintomética, exceto antes de procedimento
uroldgico invasivo (A-l);

D. Evitar irriga¢é@o do cateter (A-I):

I. N&o realizar irrigagéo vesical continua com antimicrobiano;

II. N&o utilizar instilagdo rotineira de solu¢des antisséptica ou
antimicrobiana em sacos de drenagem urinaria (ll);

[ll. Quando houver obstrucao do cateter por muco, coagulos ou outras
causas, proceder a irrigacdo com sistema fechado;

E. N&o utilizar rotineiramente antimicrobianos sistémicos profilaticos
(A-11);

F. N&o trocar cateteres rotineiramente (A-lll) [...] (BRASIL, 2017).

O Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (Resolucdo Cofen
n°® 564/2017) estabelece:

[.]

"t#

@ Alameda Ribeirao Preto, 82 - Bela Vista - Sao Paulo - SP - 01331-000
Telefone: 11 3225.6300

Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo www.coren-sp.gov. br



Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

CAPITULO | — DOS DIREITOS

[...]

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que nao oferecam
seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

[.]
CAPITULO Il - DOS DEVERES

[-.]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes
de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuicdes quando se julgar
técnica, cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para
Si e para outrem.

[]
CAPITULO Ill — DAS PROIBICOES

[...]

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao
profissional, a pessoa, a familia e a coletividade [...] (COFEN, 2017).

Ressalta-se que o procedimento de Sondagem Vesical é de
competéncia do enfermeiro e deve ser executado no contexto do Processo de
Enfermagem, atendendo-se as determinacbes da Resolucdo Cofen n°
358/2009 e aos principios da Politica Nacional de Seguranca do Paciente, do

Sistema Unico de Saude.
3. Da concluséo

Diante do exposto e considerando que o enfermeiro desenvolve seu
trabalho com base na legislacdo e responde legalmente por suas agdes, nao
ha impedimento do profissional em realizar a lavagem de cateter de demora de
trés vias, com sangramento, desde que tenha conhecimento e habilidade para
executar a referida atividade.

Reforca-se, ainda, que esta acdo deve ser pautada em protocolo
institucional, em prescricdo de enfermagem e em prescricdo medica (tipo e
objetivo da irrigacdo; tipo e quantidade de solugdo para irrigar, medicacéo

utilizada e outras solicitagdes).

E o parecer.

"t#

@ Alameda Ribeirao Preto, 82 - Bela Vista - Sao Paulo - SP - 01331-000
Telefone: 11 3225.6300

Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo www.coren-sp.gov. br



Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

Referéncias

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Medidas de prevencéo de
infeccéo do trato urindrio, 2017. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/3507912/Caderno+4+-
+Medidas+de+
Prevencédo+de+Infeccdo+Relacionada+a+Assisténcia+ta+Saude. Acesso em 4
set. 2019.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugdo Cofen n® 450/2013.
Estabelece as competéncias da equipe de Enfermagem em relacdo ao
procedimento de Sondagem Vesical. Disponivel em:
http://www.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2013/12/RESOLUCAO-450-
2013.pdf. Acesso em: 4 set. 2019.

. Resolucéo Cofen n° 564/2017. Aprova o novo Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem. Disponivel em:
http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-5642017 _ 59145.html. Acesso em
4 set. 2019

. Resolucdo Cofen n° 358/2009. Dispde sobre a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do Processo de Enfermagem
em ambientes, publicos ou privados, em gque ocorre o cuidado profissional de
Enfermagem, e da outras providéncias. Disponivel em: < http://www.cofen.
gov.br/resoluo-cofen-3582009_4384.html >. Acesso em 6 nov. 2019.

MAZZO, A.B. et al. Cateterismo urinario de demora: pratica clinica. Enfermeria
Global. Abril, n.38, p. 60-8, 2015. Disponivel em:
http://scielo.isciii.es/pdf/eg/v14n38/pt clinica3.pdf. Acesso em 4 set. 2019.

WHITE, L; DUNCAN, G; BAUMLE, W. Fundamentos de enfermagem basica.

"t?

@ Alameda Ribeirao Preto, 82 - Bela Vista - Sao Paulo - SP - 01331-000
Telefone: 11 3225.6300

Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo www.coren-sp.gov. br


http://scielo.isciii.es/pdf/eg/v14n38/pt_clinica3.pdf

Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

Séo Paulo, Cengage learning, 2012, p.875-90.

Aprovado na Reunido da Camara Técnica em 23 de outubro de 2019.

Homologado na 10952 Reuniéo Plenaria.

*

@ Alameda Ribeirao Preto, 82 - Bela Vista - Sao Paulo - SP - 01331-000
(Y Telefone: 11 3225.6300

—

Conselho Regional de Enfermagem de Sdo Paulo WWW. Coren-sp. gOV. br



