Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

CAMARA TECNICA
PARECER COREN-SP 001/2020.

Ementa: Atividades do técnico e do auxiliar de enfermagem
nos exames de manometria esofagica, manometria anorretal

e pHmetria.

1. Do fato:

Profissional solicita uma consulta sobre os exames de manometria
esofagica, manometria anorretal e pHmetria. Explica que o médico que realiza o
exame introduz a sonda de manometria esofagica, anorretal ou de pHmetria no
paciente. Indaga se durante o exame o auxiliar/técnico de enfermagem, apoés a
introducéo da sonda pelo médico, podera posicionar (introduzir e retrair) a sonda

conforme solicitagdo médica e retira-la ao término do exame.
2. Da fundamentacéo e analise

A doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE) é, provavelmente, uma das
doencas mais prevalentes no mundo e compromete significativamente a
qualidade de vida. O diagndstico deve ser baseado na anamnese e 0s sintomas
avaliados em termos de duracgéo, intensidade, frequéncia, fatores precipitantes
e relevancia, padréo de evolucao e impacto na qualidade de vida do paciente. O
diagndstico exige confirmacdo com exames diferentes. A endoscopia digestiva
alta € o exame de escolha na avaliacdo de pacientes com sintomas da DRGE,
tendo indicagdo naqueles com sintomas cronicos, com idade superior a 40 anos

e com sintomas de alarme, tais como disfagia, odinofagia, perda de peso,
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hemorragia digestiva, nausea, vomitos e historia familiar de céancer. A
manometria esofagica ndo é utilizada para fins diagnosticos, porém, ela fornece
informacbes muito Uteis ao avaliar o tonus pressorico dos esfincteres
esofagianos e a atividade motora do corpo esofagico. Ela posui valor preditivo
na evolucdo da doenca. A pHmetria esofagica prolongada € um método
especifico e sensivel para o diagnostico de refluxo gastroesofagico e sua
correlagdo com sintomas. Além de diagnosticar a presenca e a intensidade do
refluxo gastroesofégico, este exame caracteriza o padrdo do mesmo, ou seja, se

€ ortostatico, supino ou bi-posicional (HENRY, 2014).

A incontinéncia fecal (IF) € uma das incapacidades de ordem
coloproctolégica que mais afeta a vida privada, familiar e social de um individuo,
pois repercute diretamente no contexto econdmico, fisico e psiquico do paciente,
levando-o a recluséo e ao isolamento. Essa condicéo patologica é caracterizada
pela perda do controle dos mecanismos fisioldgicos de evacuacao, resultando
na saida inesperada de gases, fezes liquidas ou sélidas através do canal anal.
A manometria anorretal (MA) € um exame de especial interesse na area da
Coloproctologia, pois, permite a avaliacdo de diversos parametros relacionados
a fisiologia anorretal como a pressao maxima de contracao voluntaria (PMCV) e
a capacidade de sustentacdo da pressdo de contracdo voluntaria (CS)
(ESPINDOLA, 2014).

A Lein®7.498/1986, que regulamenta o exercicio da enfermagem, dispde

que cabe ao enfermeiro, ao técnico de enfermagem e ao auxiliar de enfermagem:

[...]
Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem,
cabendo-lhe:

| - privativamente:

[.]
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¢) planejamento, organizagéo, coordenacédo, execucdo e avaliacao dos
servigos da assisténcia de enfermagem;

[...]

i) consulta de enfermagem;

j) prescricao da assisténcia de enfermagem;

[-.]

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar
decisfes imediatas;

[...]

Art. 12. O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio,
envolvendo orientagdo e acompanhamento do trabalho de
enfermagem em grau auxiliar, e participacdo no planejamento da
assisténcia de enfermagem, cabendo-lhe especialmente:

a) participar da programacao da assisténcia de enfermagem;

b) executar acdes assistenciais de enfermagem, exceto as privativas
do Enfermeiro, observado o disposto no paragrafo Gnico do art. 11
desta lei;

¢) participar da orientacdo e supervisdo do trabalho de enfermagem em
grau auxiliar;

d) participar da equipe de saude.

Art. 13 — O Auxiliar de Enfermagem exerce atividades de nivel médio,
de natureza repetitiva, envolvendo servigcos auxiliares de Enfermagem
sob supervisdo, bem como a participacdo em nivel de execucao
simples, em processos de tratamento, cabendo-lhe especialmente:

a) observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas;

b) executar a¢des de tratamento simples;

c) prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente;

d) participar da equipe de saude [...] (BRASIL, 1986).

Com referéncia a conduta dos profissionais de enfermagem, a Resolucao
Cofen n° 564/2017, que dispde sobre o Codigo de Etica dos Profissionais de

Enfermagem, estabelece:
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[.]
CAPITULO | — DOS DIREITOS

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que n&o sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam
seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

[...]

CAPITULO Il - DOS DEVERES

[--]

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuicdes quando se julgar
técnica, cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para
si e para outrem [...] (COFEN, 2017).

A Resolucdo Cofen n® 619/2019 normatiza a atuacdo da equipe de
enfermagem na sondagem oro/nasogastrica e nasoentérica e, em seu anexo,

define e atribui competéncias:

[...]

ll. DEFINICOES

- Manometria e phmetria esofagica: estes exames envolvem a insergao
de um pequeno tubo flexivel através da cavidade nasal em dire¢éo ao
esbtfago e estbmago, com o objetivo de medir as pressdes e a fungao
do eséfago. Com o exame, o grau do refluxo de &cido pode ser medido.
E indicado em alguns casos, como por exemplo,no diagndstico e
manifestacdes atipicas da Doenca do Refluxo Gastroesofagico
(DRGE) e na avaliagao pré-operatoria.

[...]

IV. COMPETENCIAS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA
SONDAGEM ORO/NASOGASTRICA E NASOENTERICA.

[...]

2.Compete ao Técnico de Enfermagem e/ou ao Auxiliar de
Enfermagem na sondagem oro/nasoenteral.

a) Auxiliar ao enfermeiro na execucédo do procedimento da sondagem

oro/nasoenteral;
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b) Promover cuidados gerais ao paciente de acordo com a prescricdo
de enfermagem ou protocolo pré-estabelecido;

¢) Comunicar ao Enfermeiro qualquer intercorréncia advinda do
procedimento;

d) Proceder o registro das acfes efetuadas, no prontuario do paciente,
de forma clara, precisa e pontual,

e) Participar das atualizac®es [...] (COFEN, 2019).

O procedimento de sondagem oro/nasoenteral deve ser executado no
contexto do Processo de Enfermagem, atendendo as determinacdes da
Resolucdo Cofen n® 358/2009, da Resolugcédo Cofen n° 429/2012 e aos principios

da Politica Nacional de Seguranca do Paciente, do Sistema Unico de Salde.

O Parecer Coren-SP - CAT n° 032/2010, que trata da lavagem intestinal,

assim conclui:

[...]

a execucgdo da lavagem intestinal, denominada enteroclisma, assim
como o enema ou clister, € de competéncia do enfermeiro, técnico e
ou auxiliar de enfermagem, com excecdo de situacbes especificas
como pos-operatorio de cirurgias anorretais ou alguma disfuncao,
como fissuras ou fistulas, ostomias recentes e nos casos de pacientes
com disturbios cardiovasculares e ou renais e ou com fecaloma [...]
(COREN-SP, 2010).

3. Da concluséao

Diante do exposto, depreende-se que ndo ha impedimento para que o
técnico de enfermagem e o auxiliar de enfermagem auxiliem o médico na

movimentagdo e retirada das sondas durante a realizagdo dos exames de
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manometria esofagica, anorretal ou pHmetria, desde que devidamente

capacitados e mediante protocolo institucional.

Ao enfermeiro compete a coordenacdo da equipe de enfermagem,
estabelecendo os cuidados relacionados a execucdo do procedimento, visando
suporte necessario para uma assisténcia segura. O técnico de enfermagem e o

auxiliar de enfermagem devem atuar sob a supervisdo do enfermeiro.
E o parecer.
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