Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

CAMARA TECNICA

PARECER COREN-SP n° 004/2020

Ementa: Coleta de material da naso
e orofaringe por profissionais de
enfermagem (enfermeiro, técnico e

auxiliar de enfermagem).

1. Do fato
Solicitacao de parecer técnico quanto a coleta de material da nasofaringe /
orofaringe com o uso de swab por profissionais de enfermagem (enfermeiro,

técnico e auxiliar de enfermagem), durante a pandemia da Covid-19.

2. Da fundamentacéo e analise

Para o enfrentamento daCovid-19, doenca causada pelo
coronavirus SARS-CoV-2, que apresenta quadro clinico que varia de infec¢des
assintomaticas a quadros respiratorios graves, é fundamental que os
profissionais de saude utilizem medidas de protecdo em seu contexto de
trabalho para que possam assistir as pessoas e ndo serem contaminados com
0 virus.

O Ministério da Saude (2020) explicita que € “necesséaria a adocédo de
medidas de prevencédo e controle voltadas a todos os servi¢cos de saude”, pois
compreende, dentre os demais objetivos de contencdo dessa doenca, a
“finalidade de proteger a saude dos trabalhadores destes servicos,
fundamentais para o seu funcionamento e para preservacao da vida humana”.

by

No que se refere a coleta de amostras de trato respiratorio superior,
visando o diagnostico de virus, a Norma Técnica n°® 23/2020, da Secretaria de
Vigilancia em Saude do Ministério da Saude, propde a racionalizacdo do uso
de swabs para coleta de amostras de orofaringe e estabelece que essa coleta

seja baseada nas orientagcdes do Center for Disease Control and Prevention
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(CDC):
[.]

serem utilizados swabs de fibra sintética (rayon) com haste de
plastico. Nao devem ser usados swabs de alginato de célcio ou com
hastes de madeira, pois eles podem conter substancias que inativam
alguns virus e inibem o teste de PCR. Segundo a atualiza¢do do CDC
do dia 25 de marco de 2020, a amostra de nasofaringe é a primeira
escolha para diagnésco de SARS-CoV-2 em swab, sendo indicado o
uso de 1 swab para as duas narinas. Entretanto, ha estudos
demonstrando que a adicdo de amostras coletadas de orofaringe
aumenta a sensibilidade do teste molecular. Nesse caso, dois swabs
devem ser utilizados, um para as duas narinas e um para orofaringe.
Ap6s a coleta, colocar os swabs de um mesmo paciente
imediatamente em um tubo estéril contendo 2-3 ml de meio de
transporte viral (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria(Anvisa), na Nota Técnica
GVIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020, atualizada em 08 de maio de 2020,
ressalta que os procedimentos realizados para os usuarios do sistema de
saude devem seguir orientacbes com medidas de controle e prevencao durante
a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2).

Para procedimentos que podem gerar aerossois, como € o caso da
coleta de swab nasofaringe/orofaringe, a Norma Técnica estabelece:

[.]

Os procedimentos que podem gerar aerossois devem ser realizados,
preferencialmente, em uma unidade de isolamento respiratério com
pressdo negativa e fitro HEPA (High Efficiency Particulate
Arrestance). Na auséncia desse tipo de unidade, deve-se colocar o
paciente em um quarto individual com portas fechadas, janelas
abertas e restringir o numero de profissionais durante estes
procedimentos. Além disso, deve-se orientar a obrigatoriedade do uso
da mascara de protecdo respiratoria (respirador particulado) com
efichcia minima na filtracdo de 95% de particulas de até 0,3u (tipo
N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3) pelos profissionais de salde, além
do gorro descartavel, 6culos de protecdo ou protetor facial (face
shield), avental e luvas (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA A
SAUDE, 2020)

O Decreto n° 94.406/87, que regulamenta a Lei n® 7.498, de 25 de junho
de 1986, que dispde sobre o exercicio da enfermagem e da outras
providéncias, nos artigos 8°, 10 e 11, explicita o que incumbe a cada categoria

profissional (enfermeiro, técnico de enfermagem e auxiliar de enfermagem).
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Destaca-se que € competéncia dos profissionais de enfermagem “colher
material para exames laboratoriais” e que as atividades desenvolvidas pelos
técnicos e auxiliares de enfermagem “somente poderdo ser exercidas sob
supervisao, orientacao e direcdo de enfermeiro” (BRASIL, 1987).

Ressalta-se que é fundamental que as organizacbes de salde
estabelegcam protocolos institucionais dos procedimentos e fluxos e que os
profissionais de enfermagem estejam capacitados para realizar o0s
procedimentos referidos e tenham disponibilidade de Equipamentos de
Protecao Individual (EPIs) necessarios (ANVISA, 2020; CONSELHO FEDERAL
DE ENFERMAGEM, 2020).

3. Concluséo

Assim, a partir do exposto, conclui-se que a realizacdo de coleta de
swab nasofaringe/orofaringe deve estar descrita nos protocolos institucionais,
contemplando as normas do Ministério da Saude, e pode ser realizada pelo
enfermeiro, técnico de enfermagem e auxiliar de enfermagem, desde que

capacitados e protegidos por EPI.
E o parecer.
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