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CAMARA TECNICA
PARECER COREN-SP N ° 008/2020

Ementa: Automedicacdo e autoprescricdo de
medicamentos por profissionais de enfermagem

durante o periodo/jornada de trabalho.
1. Do fato

Implicacbes ético e legal da automedicacdo e autoprescricdo de
medicamentos por profissionais de enfermagem durante o periodo/jornada de

trabalho.
2. Da fundamentacéo e analise

Para a Organizacdo Mundial da Saude (1998), a automedicagcao € “a
selecdo e o0 uso de medicamentos por pessoas para tratar doencas
autodiagnosticadas ou sintomas e deve ser entendida como um dos elementos
do autocuidado”. A organizacdo considera, ainda, “a automedicacdo como a
selecdo e uso de medicamentos, alopaticos ou ndo, destinados ao tratamento
de sintomas e doencas sem gravidade” (WHO, 1998). Para o Ministério da
Saude, a automedicacdo € a administracdo de medicamento sem prescricao,

orientacdo ou acompanhamento médico” (BRASIL, 2004).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) também adota o
conceito da “automedicacado responsavel’, que é uma pratica pela qual o
usuario trata as doencas, sinais e sintomas utilizando medicamentos aprovados
para venda sem prescricdo médica, sendo estes de eficacia e seguranca

comprovadas, quando utilizados racionalmente (BRASIL, 2004).

A prética da automedicagdo entre a equipe de saude parece estar
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relacionada ao ambiente profissional, as condi¢des de trabalho e ao acesso
aos medicamentos. Ou ainda, o profissional de enfermagem que vivencia a
experiéncia dolorosa pode buscar alivio por meio de aconselhamento meédico,
terapias complementares de saude e/ou automedicacdo. Na maioria dos casos
a automedicacdo estid associada aos aspectos do cotidiano, relacionada as
tarefas executadas. Muitos apontam como a falta de recursos para desenvolver
as atividades propostas, a realizacao de trabalhos diversificados e o0 excesso
de afazeres burocraticos (SANTOS, 2011).

Ainda que muitas vezes a automedicacdo proporcione o alivio dos
sintomas, efeitos indesejaveis podem ser experimentados, como enfermidades
iatrogénicas, mascaramento de doencas evolutivas, intoxicacdes, reacdes
adversas, interacdbes medicamentosas, desenvolvimento de resisténcia e

reacoes alérgicas.

Em revisdo sistematica realizada por Galvan, Dal Pai, Echevarria-
Guanilo (2016), observou-se que entre profissionais de enfermagem, quanto
maior o nivel de escolaridade, a classe social e a faixa etaria mais jovem, maior

€ a ocorréncia de automedicacao.

Ao se autoprescreverem medicacdo, os profissionais de enfermagem,
durante o seu exercicio profissional e sob efeitos farmacoldgicos dos
medicamentos ingeridos, poderdo incorrer em erros, ocasionando danos
remediaveis aos pacientes e, até mesmo, letais. Assim, sob os efeitos da
automedicacao, os profissionais de enfermagem podem cometer infracées sem
gue tenham esta percepcao, pois sdo inUmeros os efeitos dos medicamentos
(CARBONI, REPPETTO, NOGUEIRA 2018).

A Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem n° 7.498/1986
regulamenta no Artigo 11: “O Enfermeiro exerce todas as atividades de

Enfermagem, cabendo-lhe”:
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[...]

Il como integrante da equipe de salde:

a) Participacéo da programacéo da assisténcia de Enfermagem;

b) Participacdo na elaboracdo, execucdo e avaliagdo dos planos
assistenciais de saude;

c) Prescricdo de medicamentos estabelecidos em programas de
saude publica e em rotina aprovada pela instituicao de saude;

[...]

f) Prevengdo e controle sistemético de danos que possam ser

causados a clientela durante a assisténcia de enfermagem [...]
(BRASIL,1986).

Considerando o disposto na Resolugédo Cofen n° 564/2017 - Cédigo de
Etica dos Profissionais de Enfermagem (CEPE), o profissional de enfermagem
exerce suas atividades com competéncia para a promocédo do ser humano na
sua integralidade, de acordo com os principios da ética e da bioética, bem
como, ressalta os aspectos pertinentes as responsabilidades, aos deveres, aos

direitos e as penalidades mediante infracéo:

[.]
CAPITULO | — DOS DIREITOS

Art. 10 Ter acesso, pelos meios de informagbes disponiveis, |a
diretrizes politicas, normativas e protocolos institucionais, bem como
participar de sua elaboracéo

[...]

CAPITULO Il - DOS DEVERES

[...]

Art. 45 — Prestar assisténcia de enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[..]

Art. 51 Responsabilizar-se por falta cometida em suas atividades
profissionais, independentemente de ter sido praticada individual ou

em equipe, por impericia, imprudéncia ou negligéncia, desde que
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tenha participacé@o e/ou conhecimento prévio do fato.

[...]

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuicdes, quando se julgar
técnica, cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para
si e para outrem [...] (COFEN, 2017).

Alguns destes danos, como incorrer em imprudéncia, negligéncia ou
impericia, sao situacfes em que o profissional atua sem a devida precaucao, e
pode expor o paciente a riscos desnecessarios, quer por descuido, desleixo,
desatencdo aos deveres que as circunstancias exigem, ou ainda por falta de
competéncia, de experiéncia ou de habilidade (CARBONI, REPPETTO,
NOGUEIRA 2018).

Considera-se que nesta situacdo descrita, ha necessidade do
encaminhamento deste profissional para atendimento meédico, conforme

protocolo institucional.

No trabalho da enfermagem, a ansiedade, intrinseca a atividade de
cuidado da doenca/doente, € intensificada pela propria organizacdo do
trabalho. A sobrecarga de trabalho € um aspecto evidente que contribui para o
aparecimento de sintomas fisicos e psiquicos que propicia a busca para o alivio
deste tipo de sofrimento. Soma-se ao fato a facilidade com a qual esses
profissionais dispdem no acesso e no manuseio de medicamentos, o que
favorece a automedicacdo, ainda que conhecam 0s riscos inerentes a esse
habito. E como se rompesse uma barreira moral que a poderia levar a
experimentar outras substancias, chegando a niveis de dependéncia. Ha uma
somatéria de fatores que incentivam o trabalhador da saude a se refugiar
através das drogas controladas, como estratégia de fuga da realidade de seus
problemas, e fazem isto com subterfugios de ndo ter tempo para cuidar da
prépria saude (OLIVEIRA, TEIXEIRA, 2016).
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Ha necessidade de uma reflexdo das condi¢des especificas de trabalho
dos profissionais da saude, com destaqgue para os trabalhadores de
enfermagem. E importante identificar os principais problemas de salde e as
causas de afastamento mais frequentes entre estes profissionais, e como

esses repercutem em sua saude e em suas vidas.

Destaca-se a importancia do desenvolvimento de ac¢des pelos gestores
de saude nos campos da prevencdo e da promocdo voltadas a superacao
desse problema, implementar politicas e acfes educativas que incluam a
educacdo dos profissionais da saude e pacientes quanto ao uso racional de
medicamentos (BITTAR, GONTIJO, 2015).

3. Da concluséao

Assim, a compreensdo dos aspectos laborais associados a
automedicacdo e aos efeitos dessa pratica sobre os profissionais de
enfermagem deve estar sob a otica da corresponsabilidade dos gestores em
saude. Além disso, na situacdo descrita, o atendimento dos profissionais de
enfermagem deve estar presente no protocolo institucional.

Ressalta-se que as implicacdes da automedicacdo e autoprescricdo de
medicamentos por profissionais de enfermagem durante o periodo de trabalho
podem expor 0s pacientes a riscos desnecessarios, além de ocasionar

dependéncia dos profissionais para as drogas automedicadas.

E o parecer.
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