Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

CAMARA TECNICA
PARECER COREN-SP N° 016/2020

Ementa: Atuacédo do técnico de enfermagem em
escolas para controle de bomba de infuséo

de insulina, sem supervisdo do enfermeiro.
1. Do fato:

Profissional solicita parecer técnico sobre a atuacdo do técnico de
enfermagem em escolas para controle de bomba de infusdo de insulina, sem
supervisdo do enfermeiro. Questiona a possibilidade de treinamento de um
profissional da escola para manipular a bomba de infusdo de insulina, mediante

prescricdo médica e orientacdo de enfermeiro.

2. Da fundamentacéo e analise

A Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) em suas “Recomendagdes sobre
o Tratamento Injetavel do Diabetes: Insulinas e Incretinas” se posicionou
oficialmente quanto a varios conceitos e recomendacdes relativos a importantes
aspectos da assisténcia a pessoa com diabetes na pratica clinica diaria. Dentre as
diversas recomendacbes, a educacdo em diabetes deve ser considerada e
incorporada durante todo o processo do acompanhamento dos pacientes, visando
garantir o controle dessa doenca e de suas complicagcbes e nao se restringir as
pessoas com diabetes, mas sim envolver a todos, inclusive os profissionais de
saude, os gestores dos servicos, os familiares e toda a comunidade. O objetivo
principal desse processo € que paciente, familiares e/ou cuidadores assimilem
conhecimentos e técnicas, desenvolvam habilidades, atitudes e comportamentos
para o manejo do diabetes, melhorando a qualidade de vida e evitando e/ou adiando

as complicacbes (SBD, 2017).
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As bombas de infusdo de insulina ou Sistema de Infusdo Continua de
Insulina (SICI) séao dispositivos mecanicos com comando eletronico do tamanho de
um celular que tém cerca de trés centimetos de espessura e pesam 100 gramas.
Injetam insulina a partir de um reservatorio, para um cateter inserido no subcutaneo,
geralmente na parede abdominal (regido periumbilical), naddegas e/ou coxas
(ocasionalmente). A bomba fornece insulina de duas maneiras: uma liberagcéao
continua, que mantém a glicose no sangue estavel entre as refeicdes e durante o
sono (basal de insulina); e uma quantidade maior que é liberada pelo usuério
guando a glicemia esta muito elevada, e nas refeicbes (bolus de insulina de
correcao) (SBD, 2014-2015; 2017-2018).

Parecer do Conselho Regional de Medicina do Estado de S&ao Paulo
(Cremesp) n°® 44.235/12, que trata da aplicacdo de insulina em ambiente
escolar, orienta que criangas, dependendo da idade, podem ser treinadas a realizar
glicemia capilar e aplicar insulina e/ou ingerir agcucar conforme resultado, sendo
recomendavel fazé-lo sob supervisdo de um adulto. Caso a crianca nédo tenha
capacidade ainda para fazer essa avaliacéo, qualquer adulto treinado pode realizar
os procedimentos. O treinamento pode ser realizado por profissionais da saude
habilitados para isto ou pela associacdo de diabéticos da cidade, se houver. Essa
resolucdo esclarece ainda que a escola ndo tem "obrigacdo" de
realizar/supervisionar esse procedimento caso os funcionarios ndo se sintam aptos
para isso, mas que dentro de uma acao inclusiva atual é desejavel que facam este
acompanhamento. Por fim, o parecer conclui que ndo existe a obrigatoriedade da
presenca de auxiliar de enfermagem na escola e recomenda, para devido respaldo
legal da escola, exigéncia de: coOpia da prescricdo e de orientacdes médicas;
autorizacdo escrita dos pais explicitando a capacitacdo da crianca e autorizacao
para que o procedimento seja realizado no ambiente escolar sob supervisdo de um
adulto responsavel e manter a documentacao e o0s registros eventuais em prontuario
da crianca (CREMESP, 2014).
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O Nucleo do Telessaude de Santa Catarina abordou esta questéo,
complementando as orientagbes do Cremesp, ponderando a importancia da Unidade
de Saude garantir que sdo aliados para decidir a melhor maneira de auxiliar a
escola, crianca e familia. Nessa negociacao torna-se importante ser flexivel no que
for possivel flexibilizar e ndo abrir mado do principio fundamental dessa negociagao
gue é a saude da crianca (SOF, 2015).

O Decreto n° 94.406/87, regulamentador da Lei do Exercicio Profissional de
Enfermagem n° 7.498/86 que disp&e sobre o exercicio da enfermagem, determina a
supervisao de técnicos e auxiliares de enfermagem pelo enfermeiro nos seguintes

termos:
[...]
Art. 10 — O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel
médio técnico, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:
| — assistir ao Enfermeiro:
a) no planejamento, programacao, orientacdo e supervisdo das atividades
de assisténcia de Enfermagem;
b) na prestacéo de cuidados diretos de Enfermagem a pacientes em estado
grave;
[...]
Il — executar atividades de assisténcia de Enfermagem, excetuadas as
privativas do Enfermeiro e as referidas no Art. 9° deste Decreto:
Il — integrar a equipe de saude.
[...]
Art. 13 — As atividades relacionadas nos arts. 10 e 11 somente poderao
ser exercidas sob superviséo, orientacéo e direcdo de Enfermeiro [...]
(BRASIL, 1987;1986, grifo nosso).

O Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem dispde sobre direitos e

deveres dos profissionais de enfermagem:

[..]
CAPITULO | - DOS DIREITOS

[..]
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Art. 22 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam

seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

[.]
CAPITULO Il - DOS DEVERES

[.]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia [...] (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM, 2017).

Ressalta-se que o controle glicémico por infusdo controlada (bomba de
infusdo) é uma importante estratégia de tratamento e pode ser conduzida pela
equipe de enfermagem, sob supervisdo do enfermeiro, desde que a instituicdo
elabore um protocolo assistencial para o controle glicémico por meio de bomba de
insulina e o profissional de enfermagem detenha o conhecimento, treinamento,
habilidade e capacidade para realizar o processo, sentindo-se apto para a aplicacao
do mesmo. Lembra-se que para a segura utilizacdo da bomba de insulina, todo o
processo deve estar descrito, inclusive os valores em mi/h que necessitam ser

ministrados a cada alteracdo glicémica.
3. Da concluséo

Diante do exposto entende-se que:

- Os profissionais de enfermagem tém competéncia ética e legal para
executar em ambiente escolar cuidado direto a crianga diabética insulinodependente
em uso de aparelho eletrénico de bomba de infusdo de insulina, com afericdo de
glicemia capilar, desde que devidamente treinados, capacitados e respaldados por
Protocolo Institucional. Cabe ressaltar que toda acdo de enfermagem delegada ao
técnico ou auxiliar de enfermagem deve ser supervisionada pelo enfermeiro, sendo
importante o treinamento da equipe.

- Para realizacédo de ajustes na dosagem de insulina infundida na bomba é

necessaria a prescricdo medica.
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- Desde que haja concordéancia, o enfermeiro pode realizar o treinamento de
um profissional da escola para manipular a bomba de infusdo de insulina, mediante
prescricdo médica.

- Cabe a Secretaria de Saude do municipio proporcionar condi¢cdes para
assisténcia segura aos usuarios e aos profissionais de enfermagem da UBS,
observando a circunscricdo territorial da escola, considerando a importancia da

pronta supervisdo do enfermeiro no local, caso necessario.

E o parecer.
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Homologado na 1.1392 Reunido Plenaria Ordinéria.
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