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Ementa: Responsabilidades e condigbes no procedimento de

alta hospitalar.

1. Do fato
Questionamentos sobre o referencial te6rico que embasa qualidade,
responsabilidades e condi¢bes no procedimento de alta hospitalar.

2. Da fundamentacéo e analise

A alta hospitalar € definida pela Word Health Organization (WHO) como
sendo a liberacdo do paciente de uma instituicdo de saude, especificamente a partir
da data que ele sai do hospital, e deve ser planejada. Para tal, torna-se
imprescindivel o plano de alta, que deve ser realizado de forma disciplinada por uma
equipe multiprofissional que cuida e trata o paciente (WHO, 2004).

A Lei n° 12.842/2013, que dispbe sobre o exercicio da Medicina, no Art. 4°,
inciso XI, considera como atividades privativas do médico a indicacéo de internacéo
e alta médica nos servi¢os de atencéo a saude (BRASIL, 2013).

O Decreto n° 94.406/87, que regulamenta a Lei n° 7.498/86, determina as
atribuic6es dos profissionais de Enfermagem e no Art 89, inciso Il, alinea a), incumbe
ao enfermeiro como integrante da equipe de saude participar do planejamento,
execucao e avaliacao da programacao de saude (BRASIL, 1987).

A Resolucdo n° 564/2017 do Conselho Federal de Enfermagem estabelece
em seu Art. 62, do Capitulo Il — Das Proibicdes “Executar atividades que ndo sejam
de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca
ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade”. (COFEN, 2017)

Pesquisa integrativa do referencial tedrico sobre alta hospitalar refere a

vivéncia de reunides semanais ou diarias da equipe de salde em gque sado discutidas
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as orientacdes a serem fornecidas ao paciente e/ou cuidadores antes da alta
hospitalar (DELATORRE et al., 2013).

Outro estudo mostra o estabelecimento de objetivos para a alta hospitalar
elaborados a partir de diagnosticos de enfermagem resultantes da avaliacdo de
comportamentos de pacientes que vivenciaram situagbes semelhantes (REIS,
COBUCCI, 2011). Para esse procedimento, e como importante contribuicdo, o
enfermeiro tem na Sistematizacédo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), Resolucéo
Cofen 358/2009, o instrumento que permite o resgate integral dos Diagnésticos de
Enfermagem (COFEN, 2009).

Nesse contexto, uma proposicdo que objetiva a adequacédo da assisténcia
de enfermagem é a confeccdo de um Procedimento Operacional Padrao (POP)
sobre o processo de alta hospitalar, desde a admissdo do paciente no hospital até a
sua saida. Nesta perspectiva sugere a criagdo de um instrumento norteador para a
sistematizacdo da alta hospitalar composto por: identificacdo pessoal do paciente;
descricdo das metas especificas (construidas conjuntamente pelo binémio
(paciente/enfermeiro); prescricdes de enfermagem; orientacdo para execucao da
prescricdo meédica; encaminhamentos e retorno; assinatura e carimbo do profissional
enfermeiro (NUNES, MENEZES FILHO, 2016).

Por outro lado, as condi¢cfes institucionais demandadas para uma alta
hospitalar precoce, sem intercorréncias, estdo consideradas na Portaria MS/GM n°

44, de 10 de janeiro de 2001, que reza:

[...] Considerando a necessidade de padronizar o atendimento em regime
de Hospital Dia, estabelecendo parédmetros operacionais para todo o
territério nacional, ressalvadas as caracteristicas de cada patologia;
Considerando o avango de técnicas cirlrgicas e anestésicas que permitem
a realizacdo de procedimentos cirdrgicos em ambiente hospitalar sem
necessidade de internagédo do paciente, e considerando a necessidade de
estabelecer critérios para realiza¢@o de procedimentos cirdrgicos em regime
de Hospital Dia, resolve:

Art. 1° Aprovar no ambito do Sistema Unico de Salde a modalidade de
assisténcia - Hospital Dia.

Art. 2° Definir como Regime de Hospital Dia a assisténcia intermediaria

“ @ Alameda Ribeirao Preto, 82 - Bela Vista - Sao Paulo - SP - 01331-000
Telefone: 11 3225.6300
“Zo

Conselho Regional de Enfermagem de Sado Paulo Www. coren- Sp gOV. br



Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

entre a internacdo e o atendimento ambulatorial, para realizacdo de
procedimentos clinicos, cirdrgicos, diagnosticos e terapéuticos, que
requeiram a permanéncia do paciente na Unidade por um periodo maximo
de 12 horas.

Art. 3° Estabelecer que para a realizacdo de procedimentos em regime de
Hospital Dia as Unidades integrantes do Sistema Unico de Salde - SUS
dever&o cumprir, 0s requisitos abaixo descritos [...]

| - Condigbes Gerais da Unidade

[...]

5- Equipe de plantdo com no minimo 01 (um) médico, 01 (uma) enfermeira
e auxiliares de enfermagem em numero suficiente e correspondente aos
leitos disponiveis, durante todo o periodo de funcionamento da unidade
para prestar assisténcia aos pacientes;

6 - Garantir vaga na préopria Unidade de Salde ou referéncia para
transferéncia, quando necessario, de pacientes para outras Unidades
Hospitalares mais complexas ou Unidade de Tratamento Intensivo, quando
Nao possulir;

7 - Garantir a continuidade e assisténcia apés alta ou em decorréncia de
complicacgdes [...] (BRASIL, 2001).

3. Da concluséao

O referencial tedrico-legal que embasa qualidade, responsabilidades e
condi¢Bes no procedimento da alta hospitalar permite considerar que:

- a internacdo e a alta do paciente internado em instituicio de saude,
independentemente do tempo de internacdo, € atividade privativa do profissional
médico;

- a OMS considera a alta hospitalar a liberacdo do paciente de uma
instituicdo de salude e esta deve ser planejada tornando imprescindivel o plano de
alta;

- 0 plano de alta deve ser realizado por uma equipe multiprofissional que
cuida do paciente e o enfermeiro € o profissional imprescindivel na coordenacéo
desta atividade;

7

- a SAE é o instrumento adotado pelo enfermeiro, no resgate dos
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diagnosticos de enfermagem;
- a adequacdo da assisténcia de enfermagem requer a confeccdo de
protocolo institucional sobre o processo de alta hospitalar, desde a admisséo do

paciente até a sua saida.
E o parecer.
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