Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

CAMARA TECNICA
PARECER COREN-SP N° 021/2020

Ementa: Administracéo de pulsoterapia endovenosa
por profissional de enfermagem em

Unidade Basica de Saude.

1. Do fato

Solicitacéo de parecer sobre administracdo de pulsoterapia endovenosa por
profissional de enfermagem, mediante prescricdo medica, em Unidade Basica de
Saude (UBS).

2. Da fundamentacéo e analise

A pulsoterapia consiste na terapia ministrada por via endovenosa em
sessOes, durante curto periodo de tempo, com doses elevadas de corticosteroides,
podendo haver associacdo com imunossupressor antineoplasico. A finalidade da
pulsoterapia é controlar rapidamente o processo inflamatério das doencas difusas do
tecido conjuntivo. Devido ao potente efeito anti-inflamatorio e imunossupressor, a
terapia com doses elevadas de corticosteroides € indicada como tratamento de uma
variedade de doencas imunologicas, tais como lUpus eritematoso sistémico,
esclerodermia, rejeicdo de transplante de 6rgaos sélidos, esclerose mdltipla, artrite
reumatica, entre outros (REIS, LOUREIRO, SILVA, 2007).

A pulsoterapia envolve o uso de altas doses de corticosteroides, sendo usual
a administracdo de 1g EV por trés dias ou mais, ou em dias alternados. Os
esteroides mais utilizados sdo prednisolona, dexametasona e metilprednisolona.
Costuma-se utilizar corticosteroides por via oral, porém, nos pacientes em

corticoterapia prolongada, de dificil controle, sem melhora ou com sintomas muito
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intensos, esta indicada a pulsoterapia. Os pacientes precisam de monitoramento e
controle hidroeletrolitico, glicémico, pressérico e do ritmo cardiaco, portanto é
recomendavel sua realizacdo em centros especializados, com o doente hospitalizado
ou em sistema de hospital-dia (SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEUROFISIOLOGIA
CLINICA, 2003). Para a atuagdo com qualidade e seguranca € necessario,
principalmente, que a equipe de enfermagem tenha conhecimento especifico sobre
a farmacodinamica e efeitos colaterais dos corticosterdides durante a pulsoterapia,
uma vez que é responsavel pela administracdo dos medicamentos (JAIN et al.,

2005).

Durante a infusdo de corticosteroides podem ocorrer efeitos colaterais como:
disturbios metabdlicos e supressdo do eixo hipofise-hipotalamo-adrenal, sendo
indicada a hospitalizacdo e, consequentemente, a necessidade de monitorizacéo e
atuacdo precoce sobre os efeitos colaterais. Os cuidados de enfermagem séo
fundamentais para o sucesso do procedimento e identificacdo precoce de
complicacdes. De modo geral, se 0 paciente apresenta algum efeito adverso, em
especial, pico hipertensivo, hiperglicemia, arritmia, taquicardia, cefaleia, nausea e
vomito, é preciso ajustar a frequéncia de verificacdo dos sinais vitais. Para se ter um
parametro de comparacdo, a glicemia capilar e o peso do paciente devem ser
aferidos antes do inicio da pulsoterapia. E recomendéavel que este acompanhamento
se mantenha nas 24 horas ap0s o procedimento, principalmente em casos de
pacientes com doenca cardiaca (ROZENCWAJG et al., 2008).

No estudo conduzido por Rozencwajg et al. (2008), as autoras recomendam
a monitorizacdo dos sinais vitais e dos efeitos colaterais, por representarem, na
visdo de especialistas, 0s requisitos essenciais para a boa pratica em pacientes
submetidos a pulsoterapia com corticosterdides. Assim, 0s servi¢os de saude devem
promover a seguranca do paciente, por meio da disponibilizacdo de recursos
tecnolégicos que atendam a essas necessidades, como desenvolvimento de

recursos humanos e materiais adequados. Adicionalmente, a inclusdo dos familiares
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no processo educacional vem ao encontro de requisitos internacionais de seguranga
ao paciente e evidencia a preocupac¢éo do enfermeiro nos cuidados ao paciente nos
periodos intra e extra-hospitalar.

A ciclofosfamida (CFM) é um agente alquilante vastamente usado para o
tratamento de neoplasias malignas e pode ser indicado no tratamento de diversas
doencas reumatolégicas, com administracdo em pulsos (pulsoterapia). Ressalta-se
gue para a administracéo de agentes antineoplasicos a Resolu¢cdo RDC n° 50, de 21
de fevereiro de 2002, que dispde sobre o regulamento técnico para planejamento,
programacao, elaboracdo e avaliacdo de projetos fisicos de estabelecimentos
assistenciais de saude, assim como as recomendacdes da Resolucdo RDC/Anvisa
n° 220, de 21 de setembro de 2004, estabelecem requisitos obrigatorios para o
funcionamento dos servicos que realizam terapia antineoplasica (ANVISA, 2002;
2004).

A Portaria n° 2.436/2017, que aprova a Politica Nacional de Atencédo Basica
e estabelece a revisdo de diretrizes para a organizacdo da Atencdo Basica, no
ambito do Sistema Unico de Saide (SUS), inclui a garantia de infraestrutura e
ambiéncia apropriadas, equipamentos adequados, recursos humanos capacitados, e
materiais e insumos suficientes a atencédo a saude prestada a populacéo usuaria do
servico (BRASIL, 2017).

De acordo com o Guia para preparo, administracdo e monitoramento de
medicamentos do Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo, todos os
profissionais de enfermagem envolvidos no sistema de medicamentos tém a
responsabilidade de trabalhar em conjunto, para minimizar os danos causados aos

pacientes, evitando os Incidentes Relacionados a Medicamentos (IRM):

[...] Nessa direcdo, reafirma-se a complexidade do sistema de
medicamentos, que pode concentrar exigéncias que se apresentam tanto

nos aspectos institucionais quanto nas acdes do profissional da
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Enfermagem, que necessita aplicar conceitos e principios de seguranca, e
também atender outras exigéncias do contexto situacional em que a pratica
estd sendo realizada. Para prevenir e até interceptar um IRM é preciso
estabelecer estratégias e criar mecanismos de defesa com barreiras, que
facilitem o processo de preparo, administragdo e monitoramento de
medicamentos nas dimensfes institucional e profissional, nos diferentes
servicos de atendimento & saude [...] (COREN-SP, 2017).

Quanto as responsabilidades do enfermeiro, vale ressaltar que o Decreto n°
94406, de 8 de junho de 1987, que regulamentou a Lei n°® 7498, de 25 de junho de
1986, em seu artigo 8°, inciso I, alinea f, determina que, “ao enfermeiro incumbe,
como integrante da equipe de saude, participacdo na elaboracdo de medidas de
prevencao e controle sistematico de danos que possam ser causados aos pacientes
durante a assisténcia de Enfermagem” (BRASIL, 1986; 1987).

Considerando o disposto no Cédigo de FEtica dos Profissionais de
Enfermagem, Resolucéo Cofen n° 564/2017:

[.]
CAPITULO | - DOS DIREITOS

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam
seguranca ao profissional, & pessoa, a familia e a coletividade.

[.]
CAPITULO Il - DOS DEVERES

[...]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[...]

Art. 51 Responsabilizar-se por falta cometida em suas atividades
profissionais, independentemente de ter sido praticada individual ou em
equipe, por impericia, imprudéncia ou negligéncia, desde que tenha
participac@o e/ou conhecimento prévio do fato.

[..]

*t*

@ Alameda Ribeirao Preto, 82 - Bela Vista - Sao Paulo - SP - 01331-000
Telefone: 11 3225.6300

Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo www.coren-sp.gov. br



Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

CAPITULO Il - DAS PROIBICOES
[.]

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, a

pessoa, a familia e a coletividade.

[.]

Art. 78 Administrar medicamentos sem conhecer indicacdo, acdo da droga,
via de administrac@o e potenciais riscos, respeitados os graus de formagéo
do profissional [...] (COFEN, 2017).

De acordo com a Lei n® 7.498, de 25 de junho de 1986, que dispbe sobre a
regulamentacdo do exercicio da enfermagem e da outras providéncias, compete ao

”» 13

enfermeiro, privativamente, no Art. 11, Inciso |, alinea “m”, “cuidados de Enfermagem
de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos de base cientifica e

capacidade de tomar decisdes imediatas” (BRASIL, 1986).
3. Da concluséao

Ante 0 acima exposto, entende-se que:

- E vedada a administracdo de pulsoterapia com agentes antineoplasicos
citotoxicos em Unidades Basicas de Saude, considerando regulamentacéo vigente
guanto as normas de manipulacdo, transporte, administracdo e descarte destes
materiais/residuos.

- E permitida a realizac&o de pulsoterapia com corticosteroides em Unidades
Basicas de Saude, mediante prescricdo médica, desde que ofereca estrutura fisica,
equipamentos e profissionais capacitados para o monitoramento e atendimento de
eventos adversos durante ou apds a terapia. Tais atribuicbes devem constar em
protocolos institucionais, a fim de promover a seguranca do paciente.

Ressalta-se que, conforme determina o Codigo de Etica, o profissional de
enfermagem pode se recusar a executar atividades que ndo sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao

profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.
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E o parecer.
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