Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

CAMARA TECNICA
PARECER COREN-SP N° 003/2021.

Ementa: Realizacdo de Espectroscopia Funcional
em Infravermelho Proximo (fNIRS -
Functional Near Infrared Spectroscopy) pelo

enfermeiro.

1. Do fato

Questionamento sobre o enfermeiro capacitado realizar o exame de
Espectroscopia Funcional em Infravermelho Proximo (fNIRS — Functional Near

Infrared Spectroscopy).
2. Da fundamentacédo e analise

A Espectroscopia Funcional em Infravermelho Préoximo (fNIRS — Functional
Near Infrared Spectroscopy) foi abordada em 1977 por Frans F. Jobsis, pioneiro
americano que demonstrou a utilidade com a deteccdo da mudanca no nivel de
oxigenacdo cerebral e de outros marcadores celulares o que estimulou diversas
pesquisas na area. Essa técnica permite a medicdo continua e ndo invasiva de
oxigenagdo em tecidos, em especial no tecido cerebral, bem como sua
hemodindmica, através do comprimento de onda na faixa do infravermelho
proximo (JOBSIS, 1977; SANTOS, 2019).

No cortex cerebral, analisa-se o oxigénio transportado onde algum estimulo
€ processado, ocasionando uma variacdo da taxa de oxigenacdo. Assim, ha uma
alteracdo da hemodinamica daquela regido, no que diz respeito as concentracdes de

hemoglobina oxigenada (oxi-Hb ou HbO2) e hemoglobina desoxigenada (deoxi-Hb
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ou Hb), que possui propriedades Opticas caracteristicas no espectro de luz visivel e
no infravermelho proximo (HALLACOGLU et al., 2012).

Ha diversos dispositivos tecnoldgicos comerciais do Espectofotdmetro que
aplicam a NIRS e cada um com seus atributos de sofisticacdo, aplicabilidade,
algoritmos e numero de comprimento de onda. A técnica tem sido utilizada em varias
situacdes clinicas em locais como UTI, Centro Cirargico, dentre outros. Espera-se
que a ferramenta tenha especificacdo minima IV - proximo para diferenciar o
espectro de absor¢cdo dos cromoforos teciduais e, embora a NIRS possa ser
potencialmente util para avaliacbes de oxigenacdo e perfusdo de tecidos, estudos
adicionais ainda sdo necessarios para esclarecer seu papel no manejo clinico de
pacientes de UTI (LIMA, BAKKER, 2011).

Segundo a revisdo sistematica publicada na Cochrane, verifica-se:
“A espectroscopia do infravermelho proximo cerebral (NIRS) é cada vez mais usada
no cenario clinico para monitorar a oxigenacao do cérebro. No entanto, ndo se sabe
se 0 monitoramento perioperatdrio de NIRS cerebral e as estratégias de tratamento
subsequentes sdo benéficas para os pacientes”. Os autores concluiram que 0s
efeitos do monitoramento cerebral NIRS ativo perioperatdrio da oxigenacao cerebral
em adultos para reduzir a ocorréncia de disfuncdo cognitiva pés-operatoria leve de
curto prazo (DCPO) sdo incertos devido a baixa qualidade da
evidéncia (YU et al., 2018).

Na Resolucédo Cofen n°® 581/2018, alterada pela Resolucédo Cofen 625/2020,
constam os procedimentos para registro de titulos de pos-graduacdo Lato Sensu e
Stricto Sensu apresentados, bem como as especialidades aprovadas, conforme o
Anexo da Resolucéao.

O Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (CEPE), Resolucéo
Cofen n° 564/2017, dispde:

[--]

CAPITULO Il - DOS DIREITOS

[.-]

Art. 10 Ter acesso, pelos meios de informacéo disponiveis, as diretrizes
politicas, normativas e protocolos institucionais, bem como participar de sua

elaboracao.

[.]
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Art. 17 Realizar e participar de atividades de ensino, pesquisa e extensao,

respeitando a legislacdo vigente.

[...]
Art. 20 Anunciar a prestagdo de servicos para 0s quais detenha habilidades

e competéncias técnico-cientificas e legais.

[.]
CAPITULO Il - DOS DEVERES

[...]
Art.. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia [...] (COFEN, 2017).

Conforme a Lei n° 7.498/86, que dispbe sobre a regulamentacdo de

exercicio da Enfermagem:

[.]

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de Enfermagem, cabendo-
Ihe:

| - privativamente:

[.-]
c) planejamento, organizacdo, coordenacdo, execugdo e avaliacdo dos
servigos da assisténcia de Enfermagem;

[...]
i) consulta de enfermagem;

j) prescricdo da assisténcia de Enfermagem;

[...]

m) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes
imediatas [...] (BRASIL, 1986).

3. Da concluséo

Diante do exposto e em resposta ao questionamento, entende-se que o0
procedimento Espectroscopia Funcional em Infravermelho Proximo seja realizado no
contexto da Sistematizagdo da Assisténcia Enfermagem (SAE), por meio do

Processo de Enfermagem (PE), enquanto instrumento metodologico que orienta a
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assisténcia.

Recomenda-se que a execucdo da técnica pelo enfermeiro esteja
condicionada a capacitacdo por meio de especializacdo ou treinamento Institucional
gue garantam o conhecimento, competéncia e habilidade, suficientes para né&o

causar danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Ressalta-se, ainda, a necessidade imperativa de constru¢do de Protocolo
Assistencial elaborado conjuntamente com os membros da equipe multidisciplinar e
gue seja registrado na instituicdo para regulamentar e normatizar as acoes relativas

ao exame.

Importante também que os dados do exame sejam considerados no cenario
assistencial em que o estado da arte sobre o tema, pois embora componha um
corpo de conhecimento em significativa evolu¢cdo nos ultimos 40 anos, ainda assim
ha a necessidade de se avancar na interpretacdo dos resultados para a predicao e

definicdo da terapéutica clinica.

E o parecer.
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