Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

CAMARA TECNICA
PARECER COREN-SP N° 018/2021.

Ementa: Conduta do enfermeiro frente a atuagéo do
profissional de enfermagem com dependéncia

guimica e sinais de transtorno mental.

Descritores: Dependéncia Quimica, Farmacodependéncia, Transtornos por
Uso de Drogas, Transtorno Mental, Doenca Psiquiatrica.

1. Do fato:
Solicitacdo de orientacdo sobre conduta do enfermeiro frente a atuacdo
do profissional de enfermagem dependente quimico e com sinais de transtorno

mental.

2. Da fundamentacdao e anélise

Concernente ao profissional de enfermagem dependente quimico e com
sinais de transtorno mental, deve-se considerar a Lei n°® 10.216, de 6 de abiril
de 2001, que dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de
transtornos mentais, e redireciona o modelo assistencial em salde mental e a
Resolucdo n°® 8 de 14 de agosto de 2019, que dispde sobre solucbes
preventivas de violacdo e garantidoras de direitos aos portadores de
transtornos mentais e usuarios problematicos de alcool e outras drogas.

Na conduta do enfermeiro, envolvendo o profissional de enfermagem
dependente quimico e com sinais de transtorno mental, ha que se considerar
dois aspectos, a saber: o primeiro, relativo & dependéncia quimica (utilizagéo
de drogas), e a apresentagcdo de sinais de transtorno mental pelo profissional
de enfermagem que se encontra adoecido e que deve ser tratado enquanto
cidaddo; e o segundo, acerca de seu exercicio profissional, que pode estar

comprometido pelo seu adoecimento, ocasionando riscos a assisténcia de
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enfermagem a ser prestada ao paciente, familia e comunidade, podendo
também proporcionar consequéncias ao proprio profissional e a institui¢ao.

Abordando o primeiro aspecto da dependéncia quimica e sinais de
transtorno mental, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, a droga é
uma substancia que, quando introduzida no organismo vivo, modifica uma ou
mais das suas fun¢bes, independentemente de ser licita ou ilicita.
Historicamente, o consumo de substancias psicoativas pelo ser humano tem
ocorrido visando a alienacdo ao sofrimento, ou a busca do prazer, mas
relacionado as interacdes do individuo e ao meio em que vive, levando a
circunstancias distintas de vulnerabilidade individual, social e comunitaria
(BRASIL, 2015).

O Ministério da Saude, em 2003, publicou a Politica do Ministério da
Saude para Atencéo Integral a Usuérios de Alcool e outras Drogas, que aborda
0 uso de drogas como um fenbmeno complexo de saude publica e a define
como marco teorico-politico-ético a Reducdo de Danos (RD). Trata-se da ética
do cuidado, em defesa da vida, da cidadania e do respeito aos direitos
humanos (BRASIL, 2015).

No que tange a assisténcia a saude pelo SUS, ela pode ser realizada na
Rede de Atencao Psicossocial (Raps), que busca estratégias integradas para
responder as necessidades dos cidaddos em parceria com outras redes intra e
intersetoriais, consolidando-se conforme Decreto n° 7.508/2011. Essas
estratégias devem estar baseadas em boas praticas, em praticas inovadoras,
evidéncias, diretrizes da Politica de Saude e principios éticos, principalmente
frente ao surgimento de novas substancias de uso, que requerem modalidades
de cuidado adaptadas aos consumidores e aos contextos onde séo
consumidas (BRASIL, 2015).

O tratamento deve ser construido a partir da linha de cuidado com os
usuarios e familiares, partindo do pressuposto da complexidade da realidade, o
gue torna impossivel apostar em uma saida Unica, padronizada e isolada.
Deve-se valorizar as demandas dos usuarios na sua singularidade e

implicando-o0s na construcéo de estratégias que fortalecam o compromisso na
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relacdo com o0s servicos e os territérios (BRASIL, 2015).
O tratamento deve obedecer ainda o que consta na Resolugdo n°
8/2019:

Art. 4° A perspectiva dos direitos humanos exige que a assisténcia no
campo da salde mental e drogas seja plenamente integrada
intersetorialmente com as demais politicas sociais.

Paragrafo unico. O tratamento do sofrimento psiquico e/ou do uso
problemético de drogas deve estar inteiramente associado aos
processo de conquista da cidadania e seus requisitos basicos, ou
seja, 0 carater publico e gratuito, a universalidade, integralidade e
plena acessibilidade aos direitos sociais, como o direito a saude,
educacéo, assisténcia social, previdéncia, moradia, trabalho e renda,
seguranca alimentar, mobilidade e transporte publico e acesso as
oportunidades sociais, culturais, esportivas e de turismo, lazer e
inclusao digital (BRASIL, 2019).

Para tanto, estratégias como o gerenciamento de caso clinico com plano
de metas, plano terapéutico, periodicidade e sistematizacdo da reavaliacdo do
plano com todos os envolvidos, equipe profissional integrada e coordenada,
desenvolvimento de relacionamento de boa qualidade com a lideranca e gestao
do tempo e de recursos financeiros podem ser utilizadas (LARANJEIRA, 2021).

E as intervencdes devem ter como diretriz a questdo do uso abusivo de
substancias psicoativas enquanto um fenémeno complexo, que requer
respostas intersetoriais; a reducdo de danos como estratégia e diretriz de
gestdo de cuidado; a preconizacdo de acdes voltadas para promocado da
saude, prevencéo, tratamento e reabilitacdo social, com foco em superar o
senso comum sobre os usuarios de drogas e o fortalecimento da autonomia
dos usuérios para o exercicio de sua cidadania e coesdo social (BRASIL,
2015).

Em relacdo ao fato do profissional de enfermagem estar apresentando
sinais de transtorno mental, vale ressaltar que a Lei Federal n° 10.216/2001
dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos
mentais e redireciona o modelo assistencial em satude mental. Nela consta:

[.]

Art. 2° Nos atendimentos em saude mental, de qualquer natureza, a
pessoa e seus familiares ou responsaveis serdo formalmente
cientificados dos direitos enumerados no paragrafo Unico deste artigo.

Paragrafo Unico. S&o direitos da pessoa portadora de transtorno
mental:

“ @ Alameda Ribeirao Preto, 82 - Bela Vista - Sao Paulo - SP - 01331-000
Telefone: 11 3225.6300
“Zo

Conselho Regional de Enfermagem de Sado Paulo Www. coren- Sp gOV. br



Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

| - ter acesso ao melhor tratamento do sistema de salde,
consentaneo as suas necessidades;

Il - ser tratada com humanidade e respeito e no interesse exclusivo
de beneficiar sua salde, visando alcancar sua recuperacdo pela
insercdo na familia, no trabalho e na comunidade;

Il - ser protegida contra qualquer forma de abuso e explora¢éo;

IV - ter garantia de sigilo nas informacdes prestadas;

V - ter direito a presenca médica, em qualquer tempo, para esclarecer
a necessidade ou ndo de sua hospitalizagdo involuntaria;

VI - ter livre acesso aos meios de comunicagao disponiveis;

VIl - receber o maior nimero de informacdes a respeito de sua
doenca e de seu tratamento;

VIII - ser tratada em ambiente terapéutico pelos meios menos
invasivos possiveis;

IX - ser tratada, preferencialmente, em servicos comunitarios de
saude mental (BRASIL,2001).

Assim, compreendendo que o adoecimento do profissional de
enfermagem requer tratamento. Ao enfermeiro compete, primeiramente,
orientd-lo enquanto cidaddao com dependéncia quimica e transtorno mental,
para a busca pela assisténcia para tratamento de sua doenca e recuperacao de
sua saude.

No ambito do trabalho, para o exercicio profissional, € recomendavel
encaminhar o funcionario para a medicina do trabalho ou para o médico
responsavel pela sua terapéutica, visando a avaliacdo e liberacdo para o
trabalho. A depender da estrutura organizacional e politica de recursos
humanos institucional, também podera ser providenciada a realocacédo deste
funcionario para realizar atribuicbes que ndo exijam manuseio de psicotropicos
ou assisténcia direta ao paciente, desde que compativeis com sua funcao.

Recomendam-se a decisdo conjunta e um trabalho integrado e
multiprofissional, junto a area de medicina do trabalho, de recursos humanos
em busca de equipamentos na rede ou grupos de apoio para
encaminhamentos. Nessas iniciativas, além do tratamento, palestras e acfes
de apoio a saude mental e incentivo ao autocuidado podem ser realizadas com
objetivo de prevencdo de agravos a saude.

Considerando que essas situagcbes acometem ndo somente 0s
profissionais enfermagem, mas os trabalhadores em geral, cabe ainda uma

acdo educativa junto aos profissionais de saude de prevencdo de
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intercorréncias ou riscos aos usuarios, familiares por eles cuidados, envolvendo
areas da medicina do trabalho, educagédo permanente e comités de ética.
A normativa referente a atuacdo da equipe de enfermagem em Saude
Mental e Psiquiatrica pode ser consultada na Resolucdo Cofen n° 678/2021.
Alem disso, a Resolucdo Cofen n° 564/2017, que aprova o Coédigo de
Etica dos Profissionais de Enfermagem, contempla a atuacéo dos profissionais
de enfermagem descrevendo:

[...]

CAPITULO | - DOS DIREITOS

Art. 2° Exercer atividades em locais de trabalho livre de riscos e
danos e violéncias fisica e psicoldgica a saude do trabalhador, em
respeito & dignidade humana e a protecdo dos direitos dos
profissionais de enfermagem.

[...]

CAPITULO Il - DOS DEVERES

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[...]

CAPITULO Ill - DAS PROIBICOES

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferegcam seguranca ao
profissional, & pessoa, a familia e a coletividade.

[...]

Art. 70 Utilizar dos conhecimentos de enfermagem para praticar atos
tipificados como crime ou contravencdo penal, tanto em ambientes
onde exerca a profissdo, quanto naqueles em que ndo a exer¢a, ou
gualquer ato que infrinja os postulados éticos e legais (COFEN,2017).

Por fim, compete ao enfermeiro, no ambito do exercicio profissional,
realizar a supervisdo e orientacdo do Técnico de Enfermagem e do Auxiliar de

Enfermagem, conforme consta artigo 13 do Decreto n° 94.406/1987 que

regulamenta a Lei n°® 7.498/1986 e dispde sobre o exercicio da Enfermagem.

3. Da concluséao

Ante 0 acima exposto, uma vez que o trabalhador da enfermagem se
apresente com o diagndstico de dependéncia quimica e ou com problemas de
salude mental, devera ser acolhido e encaminhado enquanto cidadédo, para

devido tratamento de sua doenca e acompanhamento de sua saude por equipe
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multiprofissional envolvendo no ambito da instituicdo, a medicina do trabalho e
a area de recursos humanos.

Em relacdo ao seguimento terapéutico, o profissional de enfermagem
adoecido pode ser encaminhado para os equipamentos de saude existentes,
para grupos de apoio ou também aos programas de reabilitacao.

No ambito do trabalho, entende-se que a avaliagdo e liberacdo do
profissional para a realizagdo do trabalho € de competéncia do médico do
trabalho ou do médico que acompanha sua terapéutica.

Vale salientar que a conduta profissional em relacdo ao trabalhador
dependera da politica de recursos humanos institucional que possibilite o
trabalho destes profissionais, evitando exposicdo a riscos (institucional,
profissional, do paciente) e reintegrando-o a sociedade.

Em relacdo a conduta do enfermeiro, sugere-se elaborar ou propor
projetos de educacao, integracéo e acolhimento multiprofissional e institucional
para prevencdo de agravos e intercorréncias no trabalho, bem como para
reintegracdo do profissional retornando ao trabalho. Recomenda-se a
supervisdo desses profissionais de enfermagem durante o trabalho, em
consonancia com a legislacdo vigente, para o exercicio profissional de forma

segura e livre de danos ao usuéario, familia e comunidade.
E o parecer.
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