
Nome Data Modalidade Programa/ Projeto
Como gerar conexões poderosas para relacionamentos saudáveis 04/01/2022 19:00 às 20:30 h Online Cuidando de Quem Cuida
Dietoterapia chinesa na promoção do autocuidado: obesidade Yin e 
obesidade Yang

07/01/2022 10:00 às 11:30 h
Online Cuidando de Quem Cuida

O poder do foco 11/01/2022 19:00 às 20:30 h Online Cuidando de Quem Cuida
Inteligência Emocional: comece convivendo melhor com as suas emoções 14/01/2022 15:00 às 16:30 h

Online Cuidando de Quem Cuida

Fundamentos da prática de mindfulness 18/01/2022 19:00 às 20:30 h Online Cuidando de Quem Cuida
Conquista de metas: Aromaterapia para foco, coragem e clareza 21/01/2022 15:00 às 16:30 h Online Cuidando de Quem Cuida
Como escolher a melhor prática integrativa para me cuidar? 28/01/2022 15:00 às 16:30 h Online Cuidando de Quem Cuida
Lançamento do livro Processo de Enfermagem - Guia para a prática 
(2ª Edição)

12/01/2022 18:00 às 20:00 h
Online Câmara Técnica Coren-SP

Empreendedorismo para a enfermagem - parceria Coren-SP e 
Sebrae

18/01/2022 10:00 às 11:00 h
Online Gerência de Comunicação
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