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Ementa: Realizac&o de sutura e retirada de pontos por

profissionais de Enfermagem.
Descritores: Suturas, Enfermeiro, Equipe de Enfermagem, Assisténcia Pés-Operatoria.

1. Do fato

- Enfermeiro questiona se pode fazer sutura em ferimento corto-contuso.

- Auxiliares e técnicos de enfermagem guestionam se podem realizar retirada
de pontos, sem prescricdo médica ou avaliacdo do enfermeiro.

- Enfermeiro coordenador da atencdo basica solicita parecer quanto a

obrigatoriedade de prescricdo do médico para a retirada de pontos.

2. Da fundamentacdo e anélise

As suturas cutaneas podem ser realizadas por fios ndo absorviveis, como 0s
de seda, nylon, fibra de poliéster, polipropilenol e grampos cutaneos de aco inoxidavel.
Faz-se o exame fisico diariamente para avaliar, inclusive o processo de cicatrizacéo,
e a remocao das suturas ocorrera ap0s o0 tempo suficiente para assegurar o
fechamento inicial da ferida, com forca de tensao adequada para manter as bordas
justapostas, e isto comumente ocorre entre 7 e 10 dias (POTTER et al., 2018).

A sutura € considerada parte integrante do ato cirargico e ndo consta da
organizacdo sistematica dos conteudos, previstos no projeto politico pedagogico,
também nominado de grade curricular dos cursos de graduagdo em Enfermagem e
nos cursos profissionalizantes para formacgao de auxiliares e técnicos de enfermagem.
A excecao quanto a realizagédo deste procedimento, encontra-se no Art. 9° do Decreto
n°® 94.406/1987, que regulamenta a Lei 7.498/1986:

[.]
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Art. 9° As profissionais titulares de diploma ou certificados de Obstetriz ou de
Enfermeira Obstétrica, além das atividades de que trata o artigo precedente,
incumbe:

[..]

Il - realizacéo de episiotomia e episiorrafia, com aplicacio de anestesia local,
guando necesséria [...] (BRASIL, 1987).

Ainda no referido Decreto n° 94.406/87, |é-se sobre as atribuicdes do técnico

de enfermagem e do auxiliar de enfermagem:

[...]

Art. 10 O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel
médio técnico, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

| assistir o Enfermeiro:

a) no planejamento, programacao, orientacdo e supervisao das atividades de
assisténcia de Enfermagem;

[...]

e) na prevencdo e controle sistemético de danos fisicos que possam ser
causados a pacientes durante a assisténcia de saude;

[...]

Art. 11 O Auxiliar de Enfermagem executa as atividades auxiliares de nivel
médio, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

[...]

Il executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de
outras atividades de enfermagem, tais como:

[...]

i) prestar cuidados de Enfermagem pré e pos-operatorios.

[..]

Art. 13 As atividades relacionadas nos arts. 10 e 11 somente poderdo ser
exercidas sob supervisdo, orientacdo e dire¢cdo do Enfermeiro [...] (BRASIL,
1987).

A Resolucéo Cofen n° 278/2003 dispbe sobre sutura efetuada por profissional

de enfermagem e resolve:

[...]
Art. 1° — E vedado ao Profissional de Enfermagem a realizacdo de
suturas. Paragrafo Unico: Nao se aplica ao disposto no caput deste artigo as
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situacBes de urgéncia, na qual, efetivamente haja iminente e grave risco de
vida, ndo podendo tal excecéo aplicar-se a situacfes previsiveis e rotineiras.

Art. 2° — Ocorrendo o previsto no paragrafo Unico do artigo 1°,
obrigatoriamente devera ser elaborado Relatério circunstanciado e
minucioso, onde deve constar todos 0s aspectos que envolveram a situacao
de urgéncia, que levou a ser praticado o ato, vedado pelo artigo 1°.

Art. 3° — E ato de enfermagem, quando praticado por Enfermeiro
Obstetra, a episiorrafia [...] (COFEN, 2003, grifo nosso).

E oportuno lembrar que os profissionais de enfermagem devem cumprir e
fazer cumprir os preceitos éticos da profissao, sendo proibido praticar ou ser conivente
com qualquer ato que infrinja 0 Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
(CEPE), Resolucao Cofen n°® 564/2017, que dispoe:

[...]

CAPITULO | — DOS DIREITOS

[...]

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que nao oferecam seguranca ao
profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

[...]

CAPITULO Ill - DAS PROIBICOES

[...]

Art. 75 Praticar ato cirdrgico, exceto nas situacbes de emergéncia ou
naquelas expressamente autorizadas na legislacdo, desde que possua
competéncia técnica cientifica necessaria.

[...]

Art. 81 Prestar servi¢cos que, por sua natureza, competem a outro profissional,
exceto em caso de emergéncia, ou que estiverem expressamente
autorizados na legislacéo vigente [...] (COFEN, 2017).

bY

Quanto a retirada ou remogédo de pontos, na formagao profissional do
enfermeiro e demais profissionais da enfermagem, esse conteudo teodrico e pratico
esta integrado ao ensino curricular. Os cuidados relativos ao pré e pés-operatorios
sdo presentes e nisto inclui a técnica para retirada de pontos, o que assegura o

conhecimento necessério para a execu¢ao deste procedimento.
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O enfermeiro fundamenta suas acdes e realiza procedimentos mediante a
elaboracédo do Processo de Enfermagem, por meio das etapas sistematicas, previsto
na Resolucdo Cofen n® 358/2009; portanto, a avaliacdo do paciente e da cicatriz
cirdrgica, para identificacdo de sinais de complicacdes que possam inviabilizar a
retirada de pontos, deve ser registrada em prontuario ou ficha de atendimento. O
auxiliar e o técnico de enfermagem somente podem desenvolver suas atividades
mediante orientacdo e supervisdo do enfermeiro.

A sutura, parte integrante do ato cirargico, quando da retirada dos pontos,
apresenta-se como etapa do procedimento, inserido na assisténcia em pds-operatorio,
prescrita pelo profissional médico.

O enfermeiro, ao atuar na assisténcia pos-operatdria ou em cuidados e
retirada de pontos, deve fazé-lo a luz da avaliacéo clinica e por meio do Processo de
Enfermagem, tornando assim os resultados das intervenc¢des mais eficazes e seguros.
Portanto, a discusséo clinica compartilhada com a equipe de saude — e em especial
com o cirurgido ou médico que realizou o procedimento — sdo fortemente

recomendadas.

3. Da concluséao

Diante do exposto, reitera-se a determinacgéo contida na Resolucao Cofen n°
278/2003 e, portanto, ndo compete ao enfermeiro realizar sutura.

Auxiliares e técnicos de enfermagem podem realizar a retirada de pontos,
desde que treinados, capacitados; mediante prescricao/solicitacdo médica e apos
avaliacao do enfermeiro e sob sua superviséo.

Enfermeiros recebem em sua formacdo generalista contetudos relativos a
assisténcia perioperatoria e, ao realizar a coordenac¢ao do processo de cuidar por meio
do Processo de Enfermagem, devera avaliar o paciente, a cicatriz cirdrgica e realizar
o procedimento de retirada de pontos quando entender que ha especificidades de
complexidade e riscos. Cabe também delegar, quando couber, para equipe de

enfermagem (técnico de enfermagem e auxiliar de enfermagem) as atividades,
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inclusive de remocdo de suturas da ferida operatéria. Os registros dos dados clinicos
e as intervencdes de enfermagem devem ser realizados.

Para a retirada de pontos, o enfermeiro realiza a discussdo clinica
compartilhada com a equipe de saude e em especial com o cirurgido ou medico que
realizou o procedimento, ampliando as condi¢des para a seguranca do paciente.

Recomenda-se que o protocolo institucional seja elaborado e reconhecido
pela equipe multidisciplinar, respeitando-se as competéncias e habilidades das
categorias profissionais, pautado por principios legais e éticos e embasado em pratica

baseada em evidéncia.

E o parecer.
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