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RELATÓRIO DE ATIVIDADES DE JULHO 2021 
PROJETO “CUIDANDO DE QUEM CUIDA”  

 
Coordenadora: Patrícia Maria da Silva Crivelaro 
Secretário: Sérgio Aparecido Cleto 

 
PALESTRAS 

DATA/HORA TEMA PALESTRANTE/ 
MODERADOR 

FORMATO/ 
PLATAFORMA 

NÚMERO 
INSCRITOS 

13/07/2021 
16:00 às 
17h30 

Autoconhecimento o 
primeiro passo para a 
qualidade de vida 
 

PALESTRANTE 
Dra. Erica Chagas 
Araujo MODERADOR  
Sérgio Aparecido Cleto 

Online  
Microsoft 
Teams 

299 

19/07/2021 
16h00 às 
18h00 

Gestão de Conflito 
nunca foi tão fácil a 
solução  

PALESTRANTE 
Dra. Carolina Basílio 
MODERADOR  
Sérgio Aparecido Cleto 

Online  
Microsoft 
Teams 

500 

27/07/2021 
9h00 às 
11h30 

Programa de Esforço 
equilibrado (pacing) 
baseado em 
mindfulness 
 

PALESTRANTE 
Dra. Maria Inês Puccia 
MODERADOR  
Patrícia Maria da Silva 
Crivelaro 

Online  
Microsoft 
Teams 

61 

 
REUNIÕES 

DATA/HORA PAUTA PARTICIPANTES FORMATO/ 
PLATAFORMA 

05/06/2021 
9h00 às 
11h00 

Reunião para planejamento de ações do 
“Cuidando de Quem Cuida”:  
- Parceria com GT de Saúde Mental 
- Discussões de propostas de ampliação 
do projeto e ações do setembro amarelo. 

• Patricia Maria Da Silva 
Crivelaro 

• Dra. Maria do Perpétuo 
S. de Nobrega 

Online  
Google Meet 

06/07/2021 
15h00 às 
16h15 

Reunião para planejamento de ações do 
“Cuidando de Quem Cuida”:  
- Apresentação de propostas de ampliação 
do projeto; 
- Propostas do Evento Setembro Amarelo.  
 

• Erica Chagas Araujo 
• James Francisco Pedro 
Dos Santos  
• Patricia Maria Da Silva 
Crivelaro 
• Sergio Aparecido Cleto 
• Thais Cortez Tosato 
• Yasmim Hamssi Taha  

 
Online  
Google Meet 

19/07/2021 
15h00 às 
16h50 

- Credenciamento no site do Coren-
SP/Cuidando de quem cuida de 
profissionais terapeutas ao clube de 
benefícios do Coren SP.  
- Inserção do instrumento SRQ 20 – 
SELF REPORT QUESTIONNAIRE ao. 
Site do Coren- SP  
 

• Patricia Maria Da Silva 
Crivelaro 
• Sergio Aparecido Cleto 
• Thais Cortez Tosato 
• Yasmim Hamssi Taha 

Online  
Google Meet 
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ATIVIDADES DE COORDENAÇÃO/OUTROS 
DATA/HORA ATIVIDADE DA COORDENAÇÃO LOCAL 
08/07/2021 
das 08h às 
13h30  
 

Organizar atividades do “Projeto Cuidando de Quem Cuida” do 
Coren-SP.  

Home office/ 

15/07/2021 Organizar e discutir ações e parcerias para o  “Projeto Cuidando de 
Quem Cuida” do Coren-SP. 

Home office/ 

16/07/2021 
08h00 às 
13h30 

Objetivo: Organizar atividades do “Projeto Cuidando de Quem 
Cuida” do Coren-SP. 
 
 

Home office/ 
 

 

 
___________________________ 

Patrícia Maria da Silva Crivelaro 
Coordenadora do Projeto Cuidando de Quem Cuida 

Conselheira Suplente QI 
Coren: 313.903 

 


