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RELATÓRIO DE ATIVIDADES DE OUTUBRO - 2021 
PROJETO “CUIDANDO DE QUEM CUIDA”  

 
Coordenadora: Patrícia Maria da Silva Crivelaro 
Secretário: Sérgio Aparecido Cleto 

PALESTRAS CUIDANDO DE QUEM CUIDA 
DATA/ 
HORA 

TEMA PALESTRANTE/ 
MODERADOR 

FORMATO/ 
PLATAFORM

A 

ALCANCE 

04/10/2021 
09:30 às 11:00 h  
 

Dietoterapia chinesa na 
promoção do 
autocuidado: obesidade 
Yin e obesidade Yang  
 

PALESTRANTE 
Dra. Leonice Fumiko Sato 
Kurebayashi  
MODERADOR  
Patrícia Maria da Silva 
Crivelaro 

Online  
Microsoft 
Teams 

INSCRITOS 
227 

 
PARTICIPANTES 

89 

08/10/2021 
15:00 às 16:30 h  
 

Aromaterapia na saúde 
da mulher  
 

PALESTRANTE 
Dra. Talita Pavarini 
MODERADOR  
Sérgio Aparecido Cleto 

Online  
Microsoft 
Teams 

INSCRITOS 
331 

 
PARTICIPANTES 

171 
13/10/2021 
19:00 às 20:30 h  
 

Projeto de vida: 
desafios do 
planejamento e 
construção  
 

PALESTRANTE 
Dra. Ana Paula Guarnieri 
MODERADOR  
Sérgio Aparecido Cleto 

Online  
Microsoft 
Teams 

INSCRITOS 
309 

 
PARTICIPANTES 

161 
15/10/2021 
15:00 às 16:30 h  
 

Gestão de conflitos: 
nunca foi tão fácil a 
solução  
 

PALESTRANTE 
Dra. Carolina Cabral Basílio 
MODERADOR  
Sérgio Aparecido Cleto 

Online  
Microsoft 
Teams 

INSCRITOS 
513 

 
PARTICIPANTES 

258 
18/10/2021 
19:00 às 20:00 h  
 

CQC Especial - 
Resiliência - Uma 
Competência para 
Gerenciamento de 
Crises  

PALESTRANTE 
 
MODERADOR  
Sérgio Aparecido Cleto 

Online  
Microsoft 
Teams 

INSCRITOS 
239 

 
PARTICIPANTES 

149 

22/10/2021 
08:00 às 12:00 h  
 

Mindfulness aplicado à 
saúde das mulheres  
 

PALESTRANTE 
Dra. Maria Inês Puccia  
MODERADOR  
Sérgio Aparecido Cleto 

Online  
Microsoft 
Teams 

INSCRITOS 
336 

 
PARTICIPANTES 

199 
25/10/2021 
15:00 às 16:30 h  
 

Prevenção do cancer 
de mama: cuidando de 
quem cuida  
 

PALESTRANTE 
Dra. Maria Inês Puccia  
MODERADOR  
Sérgio Aparecido Cleto 

Online  
Microsoft 
Teams 

INSCRITOS 
204 

 
PARTICIPANTES 

101 
26/10/2021 
19:00 às 20:30 h  
 

Sentimentos, Emoções 
e Possibilidades  
 

PALESTRANTE 
Dra. Ana Paula Guarnieri 
MODERADOR  
Sérgio Aparecido Cleto 

Online  
Microsoft 
Teams 

INSCRITOS 
250 

 
PARTICIPANTES 

134 
29/10/2021 
15:00 às 16:30 h  
 

Feedback: Estrutura 
Emocional para quem 
aplica e recebe  
 

PALESTRANTE 
Dra. Ana Paula Guarnieri 
MODERADOR  
Sérgio Aparecido Cleto 

Online  
Microsoft 
Teams 

INSCRITOS 
452 

 
PARTICIPANTES 
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JORNADA DE SAÚDE MENTAL COREN/SP – SETEMBRO AMARELO 

DATA/HORA TEMA INSCRITOS PRESENTES 
01/10/2021 10:00 às 
12:00 h  
 

As condições de trabalho precário e sua 
influência na saúde mental dos profissionais 
de enfermagem  
 

653 181 

07/10/2021 14:00 às 
17:00 h  
 

Mostra das experiências exitosas voltadas a 
saúde mental do trabalhador de enfermagem 
- tarde  
 

551 122 

10/09/2021 19:00 às 
20:30 h 

Mesa-redonda: sentimento suicida: reduzindo 
danos nos trabalhadores de enfermagem e o 
estigma como barreira do cuidado inclusivo 
feito por e para profissionais de enfermagem  

799 200 

08/10/2021 19:00 às 
20:30 h  
 

Jornada de saúde mental: encerramento  
 

722 207 

 

 
___________________________ 

Patrícia Maria da Silva Crivelaro 
Coordenadora do Projeto Cuidando de Quem Cuida 

Conselheira Suplente QI 
Coren: 313.903 

 


