Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

CAMARA TECNICA
PARECER COREN-SP N° 025/2022

Ementa: Atuacdo da equipe de Enfermagem no exame de

ressonancia nuclear magnética (RNM).
Descritores: Enfermagem, Centro Diagndstico por Imagem, Ressonancia Magnética.

1. Do fato:

Profissional enfermeiro questiona se os biomédicos podem transferir para a
Enfermagem a responsabilidade de colocar e retirar o paciente no aparelho de
ressonancia nuclear magnética (RNM), bem como manipular as maquinas e

bobinas.

2. Da fundamentacdo e anélise

Por definicdo, a Ressonancia Magnética (RM) é a propriedade fisica exibida
por ndcleos de determinados elementos que, quando submetidos a um campo
magnético forte e excitados por ondas de radio (RF) em determinada frequéncia
(Frequéncia de Larmor), emitem radio sinal, o qual pode ser captado por uma antena
e transformado em imagem (HAGE e IWASAKI, 2009).

A imagem da RM é, resumidamente, o resultado da interacdo do forte
campo magnético produzido pelo equipamento com o0s préotons de hidrogénio do
tecido humano, criando uma condicdo para que possamos enviar um pulso de
radiofrequéncia e, apos, coletar a radiofrequéncia modificada através de uma bobina
ou antena receptora. Este sinal coletado é processado e convertido numa imagem
ou informacédo. As propriedades de ressonancia magnética tém origem na interacao
entre um atomo em um campo magnético externo e, de forma mais precisa, € um
fendbmeno em que particulas contendo momento angular e momento magnético
exibem um movimento de precessdo quando estdo sob acdo de um campo
magnético. Os principais atomos que compdem o tecido humano sao: hidrogénio,

oxigénio, carbono, fésforo, célcio, flior, soddio, potassio e nitrogénio. Estes atomos,
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exceto o hidrogénio, possuem prétons e néutrons no nucleo atdmico. Apesar de
outros nudcleos possuirem propriedades que permitam a utilizacdo em RM, o
hidrogénio é o escolhido por trés motivos basicos: é o mais abundante no corpo
humano — cerca de 10% do peso corporal se deve ao hidrogénio; as caracteristicas
de RM se diferem bastante entre o hidrogénio presente no tecido normal e no tecido
patoldgico; o proton do hidrogénio possui 0 maior momento magnético e, portanto, a
maior sensibilidade a RM (MAZZOLA, 2009).

Diversos tipos de bobinas compdem um sistema de ressonancia
magnética. Com funcdes especificas e constituicbes bem diferentes, cada uma é
fundamental para o funcionamento da maquina. Algumas sdo acessorios faceis de
identificar e posicionados sobre ou sob a regido anatbmica em destaque, enquanto
outras sao componentes localizados no interior do equipamento, cercados por uma
complexa constituicdo mecanica e eletronica (DORIA e PERLATO, 2008).

A Resolucdo COFEN n° 211/1998 aprova as Normas Técnicas de
radioprotecdo nos procedimentos a serem realizados pelos profissionais de
Enfermagem que trabalham com radiagdo ionizante em Radioterapia, Medicina
Nuclear e Servicos de Imagem, estabelecendo um regulamento que prevé que estes
integrem a equipe multiprofissional. Essa norma preconiza acfes de planejamento e
organizacdo para o profissional Enfermeiro e atividades para os profissionais de
nivel médio. Dentre estas atividades destaca-se:

[.]

5 — Competéncia do profissional de nivel médio de Enfermagem em
radioterapia, medicina nuclear e servicos de imagem:

[...]

Executar a¢cbes de Enfermagem a clientes submetidos a radiacéo ionizante,
sob a supervisao do Enfermeiro, conforme Lei n° 7.498/86, art. 15 e Decreto
n° 94.406/87, art. 13, observado o instituido na Resolugdo COFEN-168/83.
[...]

“Promover e participar da interacdo da equipe multiprofissional, procurando
garantir uma assisténcia integral ao cliente e familiares [...] (CONSELHO
FEDERAL DE ENFERMAGEM, 1998).

A Resolucdo CONTER n° 2, de 14 de janeiro de 2002, institui € normatiza as
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atribuices do Técnico e Tecnbdlogo em Radiologia na especialidade Diagnostico por
Imagem em Ressonancia Magnética Nuclear, e estabelece em seu Art. 2° que
compete exclusivamento ao Técnico e Tecnélogo de Radiologia:
[...]
| - Operar com eficiéncia o equipamento de ressonancia magnética nuclear
para obtencdo de imagens diagnosticas;
Il - Realizar exames de espectroscopia por RMN, utilizando-se de
acessorios especificos e sob a orientacdo do médico radiologista;
Il - Utilizar os recursos de monitoracdo cardiaca e respiratdria
exclusivamente para obtencéo de imagens por ressonancia magnética;
IV - Verificar periodicamente as condigbes de funcionamento e
operacionalidade do equipamento;
V - Realizar os procedimentos de seguranga visando preservar a
integridade dos individuos e do equipamento;
VI - Verificar periodicamente os niveis de hélio e de presséo no interior do
magneto nos sistemas super condutores;
VIl - Documentar os exames pelo meio disponivel no servigo [...] (BRASIL,
2002).

A Resolucdo CFBM n° 234, de 05 de dezembro de 2013, que dispde sobre
as atribuicdes do biomédico habilitado na area de imagenologia, radiologia, biofisica,
instrumentacdo meédica que compde o diagnodstico por imagem e terapia, resolve no
seu Art.1° § 2° Ressonancia Magnética:

[...]

O Biomédico podera operar equipamentos de Ressonancia Magnética, criar
e definir protocolos de exame, atuar nas areas de Ressonancia Magnética
Funcional e Espectroscopia por Ressonédncia Magnética, atuar na
administracdo dos meios de contraste, realizar entrevista e avaliagdo prévia
do paciente, para fins especificos da atividade, promover a definicdo e
troca de bobinas nos procedimentos, atuar no pds-processamento de
imagens, documentar exames, gerenciar sistemas de armazenamento e
manipulagdo de informacao para o diagndstico por imagem e terapia, atuar
nas diversas atualizagbes tecnolégicas em Ressonancia Magnética, atuar
no segmento de informatica médica, atuar na area de pesquisa utilizando a
Ressonancia Magnética, exercer fungdo administrativa no departamento de

diagndstico por imagem e terapia, manipular bobinas endo-cavitarias, desde
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gue com supervisdo médica, atuar no seguimento de aplicacdo nas
empresas vendedoras de equipamentos e insumos voltados a Ressonancia
Magneética [...] (CRBM, 2013).

No Decreto n° 94.406/1987, que regulamenta a Lei n° 7.498/1986 que
dispde sobre o exercicio da Enfermagem, em seu Art. 11, determina que o Auxiliar
de Enfermagem executa as atividades auxiliares, de nivel médio, atribuidas a equipe
de Enfermagem, cabendo-lhe “preparar o paciente para consultas, exames e
tratamentos”, acdes estas que podem ser assumidas também por Técnicos de
Enfermagem e Enfermeiros. Sendo assim, entende-se que posicionar e retirar o
paciente para a realizacdo de exames se insere no contexto desse preparo.

Ainda o Decreto n° 94.406/87, estabelece:
[...]
Art. 8° - Ao Enfermeiro incumbe:
| — privativamente
[...]
h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes
imediatas;
Il — como integrante da equipe de saude:
[...]
b) participar na elaboracdo, execucéo e avaliagdo dos planos assistenciais
de salde;
[...]
f) participacdo na elaboracdo de medidas de prevencdo e controle
sistematico de danos que possam ser causados aos pacientes durante a
assisténcia de enfermagem;
[--]
Art. 10 — O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel
médio técnico, atribuidas a equipe de enfermagem, cabendo-lhe:
| — assistir ao enfermeiro:
a) No planejamento, programacdo, orientacdo e supervisdo das
atividades de assisténcia de enfermagem;
b) Na prevencao e controle sistemético de danos fisicos que possam ser
causados a pacientes durante a assisténcia de saude;
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[.]

Art. 11 — O Auxiliar de Enfermagem executa as atividades auxiliares, de
nivel médio, atribuida a equipe de enfermagem, cabendo-lhe;

| — preparar o paciente para consultas, exames e tratamentos [...] (BRASIL,
1987).

Salienta-se que a Lei n® 7.498/1986 estabelece no Art.15 que o Auxiliar e 0
Técnico de Enfermagem somente podem executar acdes mediante delegacéao,
orientacao e supervisdo do Enfermeiro (BRASIL, 1986).

Considerando a Resolucao Cofen n° 564/2017, que aprova o novo Cdédigo
de Etica dos Profissionais de Enfermagem e regulamenta os Direitos, Deveres e
Proibicbes, nos quais se destaca:

[.]
CAPITULO | - DOS DIREITOS

Art. 22 - Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam

seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

[...]

CAPITULO Il - DOS DEVERES

Art. 59 - Somente aceitar encargos ou atribuicdes quando se julgar técnica,
cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para si e para
outrem [...] (COFEN, 2017).

3. Da concluséo

Ante 0 exposto acima, conclui-se que ndo h& objecdo para que a equipe de
Enfermagem coloque e/ou retire o paciente para a realizagdo de exames, tendo
preparo suficiente para a atencao e assisténcia de enfermagem.

Cabe ressaltar que delegar funcéo/atividade para equipe de Enfermagem é
privativo do Enfermeiro. Ressalta-se, portanto, que os Auxiliares e Técnicos de
Enfermagem devem responder as solicitagBes apenas deste profissional.

Com relagdo a posicionar as bobinas na ressonancia magnética para
realizacdo do exame, ndo ha objecdo para que a equipe de enfermagem a execute,

desde que sob a supervisao do Enfermeiro, que estejam devidamente capacitados e
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respaldados por um documento operacional padrdo da instituicdo, conforme
estabelecido na RDC Anvisa n° 38/2008, que dispde sobre a obrigatoriedade de
protocolos clinicos, normas e rotinas técnicas de procedimentos nos Servicos de
Medicina Nuclear que orientam a realizacdo dos procedimentos clinicos (BRASIL,
2008).

E o parecer.
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(Homologado na 12322 Reunido Ordinaria Plenaria em 23 de setembro de 2022)
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