
Nome Data Modalidade Programa/ Projeto

1 Diagnóstico da vida 10/01/2023 18:00 às 19:30 h Online Cuidando de Quem Cuida

2 Como organizar a sua vida financeira 13/01/2023 15:00 às 16:30 h Online Cuidando de Quem Cuida

3  Plano de ação na prática para um 2023 cheio de realizações 	17/01/2023 15:00 às 16:30 h Online Cuidando de Quem Cuida

4
Inteligência emocional: expansão da consciência é fundamental 

para viver o novo
20/01/2023 15:00 às 16:30 h Online Cuidando de Quem Cuida

5 Saúde integral baseada em Mindfulness (PRESENCIAL) 31/01/2023 15:00 às 16:30 h Presencial Cuidando de Quem Cuida
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