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CAMARA TECNICA

PARECER COREN-SP N° 004/2023

Ementa: Atuacao da equipe de enfermagem na puncao
arterial para coleta de sangue e cateterizacéo
intra-arterial para monitorizacédo de presséo

arterial invasiva.

Descritores: enfermagem; gasometria; monitorizacdo hemodinamica.

1. Do fato
Competéncias da equipe de enfermagem na coleta de sangue arterial,
cateterizagao intra-arterial e manutencéo do sistema de monitorizagdo da pressao

arterial invasiva

2. Da fundamentacao e andlise

A cateterizacdo arterial € um procedimento comumente realizado em
pacientes submetidos a cuidados intensivos, por meio de punc¢ao percutanea, sendo
gue a técnica deve ser avaliada quanto ao risco e beneficio para o paciente. Deve-
se ainda, considerar a localizagdo do vaso a ser puncionado, o tipo de cateter
utilizado e os riscos de complicagbes vasculares e infecciosas (DIAS et al., 2006;
REIS; SILVA, 2021).

O procedimento de cateterizacao intra-arterial tem por objetivo a mensuragao
da pressao arterial invasiva em pacientes em uso de farmacos vasoativos e, quando
conectado a dispositivos de mensuracdo hemodinamica, podem-se estimar o débito
cardiaco e outras variaveis hemodinamicas (VIANA, 2017; VIANA; WHITAKER,;
ZANEI, 2020). Outra indicagdo para a cateterizacdo intra-arterial € a coleta de

sangue para realizacdo da gasometria arterial, principalmente naqueles pacientes
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em que o enfermeiro identifica alguns diagnosticos de enfermagem, tais como: troca
de gases prejudicada, padrdo respiratorio ineficaz e/ou ventilagdo espontanea
prejudicada (VIANA; WHITAKER; ZANEI, 2020; HERDMAN; KAMITSURU; LOPES,
2021).

A gasometria arterial consiste na avaliacdo do equilibrio &cido-basico por
meio da analise das pressdes parciais de oxigénio (PaO2) e de gas carbdnico
(PaCO2) e dos niveis de bicabornato de sodio (HCOs3) e do excesso de bases (BE)
em uma amostra de sangue permitindo a identificacdo de situacdes de neutralidade
sanguinea (pH 7,35 A 7,45), situacdes de acidose (pH<7,35), alcalose (pH>7,45) e
situacBes de compensacédo do sistema tampao.

A andlise de gases no sangue arterial € uma ferramenta crucial para auxiliar
o enfermeiro na monitorizacdo do equilibrio acido-basico e do nivel de saturagcédo de
oxigénio do sangue para que o enfermeiro, diante do raciocinio clinico, possa
implementar intervencdes de enfermagem para o alcance de resultados positivos em
saude .

A puncdo arterial percutdnea pode ser realizada para avaliagao
gasomeétrica e cateterizacdo intra-arterial. O local para puncao deve ser escolhido de
acordo com as condic¢des clinicas do paciente, sendo as artérias radial, braquial,
femoral ou dorsalis pedis indicadas para coleta do sangue arterial, e para
cateterizacdo intra-arterial preferencial € a artéria radial (DIAS et al.,, 2006;
OLGLIARI; PIAZZETTA; MARTINS FILHO, 2021; REIS; SILVA, 2021).

Na Classificacdo das Intervencbes de Enfermagem — NIC, oriunda de
pesquisas realizadas por enfermeiros de diversos paises e coordenada pela
Universidade de lowa, existe uma intervencdo de enfermagem no contexto deste
parecer: Puncdo de vaso — amostra de sangue arterial sendo definida como a
obtencédo de amostra de sangue de artéria ndo canulada para levantar dados sobre
0s niveis de oxigénio e diéxido de carbono e o equilibrio &cido-basico (BUTCHER et
al., 2020).

A artéria radial tem sido descrita na literatura como o vaso de escolha para a
puncdo. Embora seja uma artéria pouco calibrosa, € de facil visualizacéo, acesso e

manipulagdo e nado representa a Unica fonte de suprimento sanguineo arterial para
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as maos, minimizando assim, possiveis complica¢cfes, tais como trombose arterial,
vasoespasmo, neuropatia compressiva, hematomas, formacéao de
pseudoaneurismas, formacdo de fistulas arteriovenosas, infeccdo local e/ou
sistémica e isquemia do membro cateterizado (OLGLIARI; PIAZZETTA; MARTINS
FILHO, 2021; PATEL; GANDHI; SUTARIYA, 2016).

Para a puncdo da artéria radial se indica que o enfermeiro realize,
previamente, o teste de Allen, que consiste na avaliagdo da paténcia da artéria radial
e ulnar com o objetivo de avaliar o risco de possiveis complicacfes e, em casos de
adequada paténcia das artérias supracitadas, a puncao arterial pode ser realizada
com menor risco (THEODORE, 2022).

E recomendado que, para a realizacio da cateterizagdo intra-arterial, seja
realizado o preparo da pele com solucdo alcodlica de gliconato de clorexidina >
0,5%, com tempo de aplicacdo de 30 segundos, além da utilizacdo de, no minimo,
mascara, gorro, luvas estéreis e um campo pequeno fenestrado estéril e, em casos
de puncéo da artéria femoral, todos os profissionais envolvidos na insercdo devem
utilizar gorro, mascara, avental estéril de manga longa, luvas estéreis e Oculos de
protecdo e um campo estéril ampliado, de forma a cobrir todo o corpo do paciente
(cabeca aos pés) (BRASIL, 2017).

Atualmente, novas tecnologias tém sido incorporadas na pratica clinica com
0 objetivo de aumentar a assertividade da puncéo arterial, como a ultrassonografia
vascular que visa direcionar a insercdo de cateteres venosos ou arteriais. A
realizacdo da ultrassonografia requer conhecimento aprofundado da anatomia a ser
visualizada, dos principios de funcionamento da ultrassonografia, da indicacdo
correta do transdutor e constituem uma préatica avancada de enfermagem (BARROS,
2022).

No ano de 2021, o Cofen aprovou a realizacdo da ultrassonografia (USG)
por enfermeiros no ambiente hospitalar e pré-hospitalar, por meio da Resolucéo
679/2021, conforme exposto abaixo:

[...]

Art. 1° Aprovar a normatizacédo da realizag8do de Ultrassonografia a beira do

leito e no ambiente pré-hospitalar por enfermeiro.
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Art. 2° No ambito da equipe de enfermagem é privativo do Enfermeiro,
registrado no Conselho Regional de Enfermagem de sua jurisdicdo, a
realizacdo de Ultrassonografia a beira do leito e no ambiente pré-hospitalar
por Enfermeiro.

Art. 3° Para o exercicio da atividade prevista nesta Resolucdo devera o
profissional Enfermeiro ter a capacitacao especifica em Ultrassonografia.
Art. 4° E vedada ao Enfermeiro a emissdo de Laudo de Ultrassonografia,
bem como n&o podera utiliza-la para fins de diagnostico nosolégico [...]
(COFEN, 2021).

ApoGs a cateterizacdo intra-arterial, o dispositivo pode ser estabilizado por
meio de sutura com fio cirdrgico ou com fitas adesivas hipoalergénicas estéreis,
preferencialmente filmes transparentes. O enfermeiro e o técnico de enfermagem
devidamente capacitados devem avaliar e observar a paténcia do cateter por meio
da presenca da curva arterial no monitor multiparamétrico, a presenca de
sangramento e hematoma no local da puncéo e a perfusdo do membro cateterizado
(temperatura e tempo de enchimento capilar), além dos cuidados com o sistema de
monitorizacdo hemodinamica invasiva (VIANA, 2017; VIANA; WHITAKER; ZANElI,
2020; INS, 2021).

O sistema de monitorizagdo hemodinamica invasiva consiste na utilizagcdo de
um sistema de transdutor de pressdo, que tem por objetivo converter sinais
fisiol6gicos em sinais elétricos, sendo que esse sistema deve ser preenchido com
solucao fisioldgica (com ou sem heparina a depender da instituicao), pressurizado a
300 mmHg, com o referencial de ponto zero no eixo flebostatico (5° espaco
intercostal na linha axilar média), cabendo ao enfermeiro e ao técnico de
enfermagem devidamente capacitado, a montagem e manutengdo do sistema de
monitorizacdo (SCHETINO et al.,, 2006; SILVA, 2013; VIANNA, 2017; VIANA,
WHITAKER; ZANEI, 2020; INS, 2021).

No ano de 2022, o Cofen expediu a Resolucdo n® 703, que atualiza a norma
para a execucgdo, pelo enfermeiro, da puncéo arterial para gasometria e/ou
instalacdo de cateter intra-arterial para monitorizagcdo da pressao arterial invasiva
(PAI), conforme se |é abaixo:

[.]
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Art. 1° No ambito da equipe de enfermagem, a puncéo arterial tanto
para a coleta de sangue para gasometria, quanto para a instalacdo de
cateter intra-arterial para a monitorizagcdo da presséo arterial invasiva
(PAIl), é procedimento privativo do Enfermeiro, observadas as
disposicdes legais da profisséo.

Art. 2° O Enfermeiro podera utilizar-se do ultrassom a beira leito para a
realizacdo da puncdo arterial, sendo vedada a emissdo de laudo ou a
utilizac&do da ferramenta para fins de diagnostico nosoldgico.

Art. 3°0O Enfermeiro devera realizar, quando julgar necessério, botédo
anestésico prévio a fixacdo do cateter intra-arterial com fio cirargico.

Art. 4° Os procedimentos a que se referem os artigos anteriores devem ser
executados no contexto do Processo de Enfermagem [...] (COFEN, 2022;

grifos nossos).

Para a realizacdo da puncado arterial e da cateterizacdo intra-arterial, o
enfermeiro deve estar treinado e capacitado e respaldado por protocolos
institucionais.

Recomenda-se que as instituicbes desenvolvam protocolos assistenciais
com respectivas condutas, que devem estar embasadas na realidade assistencial da
instituicdo, respeitando as prerrogativas legais de cada profissdo e as Ultimas
evidéncias cientificas disponiveis (COREN, 2017).

Os passos para a realizacédo de determinadas acdes de enfermagem devem
estar contidos, de forma detalhada, nos protocolos operacionais padrdo ou nos
descritivos dos procedimentos da Instituicdo. Abaixo, salientam-se as duas
definicbes sobre Procedimentos/rotinas e Protocolos que podem ser identificados no
livro do COREN-SP (2017) de construcéo de Protocolos Assistenciais:

“- Procedimentos/rotinas: S8o descricdes minuciosas da execucdo de um
cuidado de enfermagem direto (assistencial) ou indireto. Detalham os
passos a serem executados e 0s materiais a serem utilizados. Devem ser
elaborados dentro dos principios da préatica baseada em evidéncias.

- Protocolo: é a descricio de uma situacdo especifica de
assisténcia/cuidado, que contém detalhes operacionais e especificacdes
sobre o0 que se faz, quem faz e como se faz, conduzindo os profissionais
nas decisGes de assisténcia para a prevencado, recuperacdo ou reabilitacdo
da saude”.
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3. Da concluséo

Diante do exposto, conclui-se que cabe privativamente ao enfermeiro a
realizacdo da puncdo arterial periférica para a coleta de sangue e para a
cateterizacao intra-arterial.

O enfermeiro e o técnico de enfermagem séo responsaveis pela montagem e
manutencdo do sistema de monitorizagdo hemodinamica, conforme protocolo
assistencial institucional e pela identificacdo de complicacbes associadas a este
procedimento/dispositivo.

Ressalta-se a necessidade da prescricdao de enfermagem em relacdo aos
cuidados com a cateterizacdo intra-arterial, realizada pelo enfermeiro a luz do

Processo de Enfermagem, conforme disposto na Resolucédo Cofen n° 358/20009.

E o parecer.
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Sé&o Paulo, 26 de janeiro de 2023.
Cémara Técnica
(Aprovado nareunido de Camara Técnica em 26 de janeiro de 2023)

(Homologado na 12492 Reunido Ordinaria Plenaria em 03 de fevereiro de 2023)
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