Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

CAMARA TECNICA

PARECER COREN-SP N° 005/2023

Ementa: Competéncia da equipe de enfermagem em colocar e

manter paciente em prancha ortostatica.

Descritores: Posicao ortostatica. Modalidades de Posicéo. Prancha ortostatica.

1. Do fato
Competéncia da equipe de enfermagem em colocar e manter pacientes em
prancha ortostatica como parte de terapia de reabilitacdo, atendendo a prescricéo

médica.

2. Da fundamentacdao e anélise

Ortostatico é relativo ou devido a posicdo de pél. A prancha ortostatica,
também denominada mesa ou diva ortostatico, é utilizada em tratamentos de
reabilitacdo que visam levar o individuo a ficar na posicdo vertical, ou seja, em pé,
de forma gradativa.

Estudos sobre o ortostatismo esclarecem que o imobilismo é relacionado com
alteracdbes no sistema cardiovascular, renal, gastrointestinal, nervoso,
musculoesquelético e respiratério. Outros fatores agravantes incluem altas dosagens
de sedativos, corticosteroides e bloqueadores neuromusculares; resultam em longos
periodos de inconsciéncia e afetam a reinsercdo na sociedade. A sepse € uma das
maiores taxas de mortalidade, em decorréncia do longo periodo de internacao
(SANTOS; VASCONCELOS; LEDO, 2015).

Visando a reducéo dessas alteracdes, recursos como a prancha ortostatica sao
aplicados a individuos com lesdo medular, na prevencéo e perda de massa 0ssea;

equilibrio do sistema hemodindmico e aumento da resposta hemodinamica na
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posicdo em pé€; aumento da funcdo urinaria e intestinal, diminuicdo da formacao de
calculos; prevencéao de contraturas nas articulacdes e alivio de pressdes decorrentes
da posicdo sentada, reduzindo a incidéncia de lesdo por pressdo (SANTOS;
VASCONCELOS; LEDO, 2015).

A prancha ortostatica, como tratamento adjuvante, € utilizada desde unidade
critica na UTI até a reabilitacdo de pacientes?. O procedimento consiste em colocar
0 paciente sobre a prancha ortostética (tipo de maca manual — manivela, ou elétrica)
com amarras de seguranca para prender o corpo e posiciona-lo em angulacdes
diferentes, gradativamente para adaptacdo a nova posicdo. A depender desta, o
organismo se comporta de maneira diferente; os batimentos cardiacos, respiracao,
calibre dos vasos sanguineos, fluxo de sangue e diversos 6rgdos podem sofrer
alteragbes (SANTOS; VASCONCELQOS; LEDO, 2015).

Para utilizacdo da prancha ortostatica, deve-se primeiro transferir o paciente
do leito para a prancha ortostatica e observa-lo durante cinco minutos em posicao
supina com 0° de inclinacdo, acompanhando a estabilidade hemodinamica e o nivel
de consciéncia. Depois, conté-lo com as cintas em joelhos, quadril e tronco, se
necessario. Elevar progressivamente de 0° a 30° e, a partir dai, a cada 10°. Ao final
da terapia, diminuir gradativamente até retornar a posicdo horizontal e aferir
novamente os sinais vitais (SANTOS; VASCONCELOS; LEDO, 2015).

O tempo de tratamento é variavel, dependendo do objetivo. E imprescindivel
0 acompanhamento da estabilidade clinica do pacientes, por meio do monitoramento
de frequéncia cardiaca, pressao arterial, saturacéo periférica de oxigénio, frequéncia
respiratoria para garantir a seguranca do paciente (GAMA et al., 2020).

Caso o paciente seja colocado nessa postura, sem prévia adaptacéo, podem
ocorrer eventos adversos como diminuicdo da pressdo arterial, tonturas e/ou
nauseas, dentre outros. Em caso de eventos adversos, abaixar a prancha até
estabilizacdo do quadro. As sessdes ndo devem ser realizadas mais de uma vez por
dia e séo indicadas de uma a cinco vezes por semana, dependendo da tolerancia do

paciente e do objetivo da terapia. Podem ser realizadas terapias passiva, ativa-
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assistida ou ativa, adjuntas a prancha ortostatica (SANTOS; VASCONCELOS;
LEDO, 2015).

Estudos referem uso da prancha ortostatica, frequentemente, por
fisioterapeutas, mas também pela equipe multiprofissional da saude, como
fonoaudidlogos, psicélogos, além de pedagogos, devidamente treinados para o
manejo da prancha e acompanhamento do paciente (GAMA et al., 2020). Cabe
ressaltar o papel dos profissionais de enfermagem durante a assisténcia e
monitorizagdo, principalmente em unidade critica, como a UTI.

Na perspectiva de atuacdo da equipe multiprofissional, durante o processo
de reabilitacdo, o Ministério da Saude destaca a importancia da atuacéo
interprofissional de acbes de empoderamento familiar e capacitacdo do cuidador.
(BRASIL, 2015).

De acordo com a Resolucédo Cofen n° 564/2017, que aprova o novo CAadigo
de Etica dos Profissionais de Enfermagem:

[...]

CAPITULO Il - DOS DEVERES

[...]

Art. 24 Exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade,
resolutividade, dignidade, competéncia, responsabilidade, honestidade e
lealdade.

[...]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[...]

CAPITULO Ill — DAS PROIBICOES

[...]

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, a
pessoa, a familia e a coletividade.

[...]

Art. 81 Prestar servigos que, por sua natureza, competem a outro
profissional, exceto em caso de emergéncia, ou que estiverem

expressamente autorizados na legislagdo vigente [...] (BRASIL, 2017).
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3. Da concluséo

Diante do exposto, entende-se que ndo ha obice aos profissionais da equipe
de enfermagem em colocar e manter o paciente em prancha ortostatica, desde que
sejam treinados, capacitados e sintam aptos para essa atuag¢ao, conforme protocolo
institucional e a legislacédo profissional vigente. Cabe ressaltar a necessidade de
manter constante vigilancia e atencao ao paciente, principalmente durante o uso do

recurso, em prol da assisténcia segura.

E o parecer.
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Séo Paulo, 26 de janeiro de 2023.
Céamara Técnica
(Aprovado nareunido de Camara Técnica em 26 de janeiro de 2023)

(Homologado na 12492 Reunido Ordinaria Plenaria em 03 de fevereiro de 2023)
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