Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

CAMARA TECNICA
PARECER COREN-SP N° 025/2023

EMENTA: Abordagem Sindrémica pelo Enfermeiro no controle
das InfeccBes Sexualmente Transmissiveis e atuacéo
em estratégia de Atencdo Integrada as Doencas
Prevalentes na Infancia (AIDPI).

Descritores:  Consulta de Enfermagem; Processo de Enfermagem;

Encaminhamento e Consulta.

1. Do fato

Legalidade da atuacdo do enfermeiro utilizando a Abordagem Sindrémica no
controle das Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e na estratégia de Atencéo
Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia (AIDPI), além da solicitacdo de

exames e prescricdo de medicamentos por Enfermeiro no contexto destas acoes.

2. Da fundamentacdao e andlise

As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) se caracterizam por
infeccbes causadas por diferentes agentes etioldgicos (bactérias, virus, fungos e
protozoarios), sendo transmitidas de maneira prioritaria por contato sexual.
Eventualmente, podem ser transmitidas também por contato sanguineo e da mae
para a crianca durante a gestacdo, parto ou amamentacédo. No que diz respeito ao
diagnéstico das IST, a anamnese, a identificacdo das diferentes vulnerabilidades e o
exame fisico se constituem como elementos essenciais. Durante o exame fisico,
proceder, quando indicado, a coleta de material biolégico para a realizacdo de testes
laboratoriais ou rapidos (Brasil, 2023).

O atendimento imediato das pessoas com IST e de suas parcerias, além de
ter uma finalidade curativa, visa também a interrupcdo da cadeia de transmisséo,

prevencédo de outras IST e complicacdes decorrentes dessas infec¢des. A sinergia
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entre o diagndstico precoce e o tratamento adequado e oportuno do HIV, da sifilis e
das hepatites virais durante a gravidez leva a prevencdo da transmisséao vertical,
devendo ser valorizada em todos os niveis de atencao (Brasil, 2023).

O Ministério da Saude, por meio de publicagcbes como o Manual de Controle
das Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) e o Caderno de Atencéo Basica n°
18 - HIV/Aids, Hepatites e outras DST, traz o conceito da Abordagem Sindrémica,
que tem como objetivo o tratamento imediato e eficiente das IST para prevenir
complicagbes, sequelas e a cadeia de transmissao (Brasil, 2005; 2006).

A Abordagem Sindrémica baseia-se na identificacdo de sinais e sintomas
verificados no momento da avaliacdo do paciente, que sugerem a existéncia de uma
sindrome (Ulcera genital, corrimento uretral, corrimento vaginal, corrimento cervical e
dor pélvica) para seguimento de tratamentos e condutas pré-estabelecidas. Como as
sindromes séao relativamente faceis de serem identificadas, foi possivel estabelecer
um “fluxograma” para cada uma delas. Cada fluxograma conduz as decisdes e
acOes que precisam ser tomadas. Uma vez capacitado, o profissional de saude
podera usar os fluxogramas com facilidade, tornando possivel a assisténcia as
pessoas com IST em qualquer servico de saude, onde ter4 acesso a orientacao,
educacado, aconselhamento, oferecimento de testes para sifilis, hepatites e para o
HIV e o tratamento ja na sua primeira consulta. O fluxograma, por si s0, ja indica a
provavel etiologia e provavel patologia, determinando a conduta medicamentosa a
ser seguida (Brasil, 2006).

Desde entdo, diversos documentos, dentre os quais o Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas (PCDT) para Prevencao da Transmissao Vertical do HIV,
Sifilis e Hepatites Virais, do Ministério da Saude (Brasil, 2022), estabelecem os
critérios para diagnostico de infeccBes/doencas ou agravos a saude; o tratamento
preconizado com medicamentos e demais produtos apropriados; as posologias
recomendadas; os mecanismos de controle clinico; o acompanhamento e a
verificacdo dos resultados terapéuticos a serem seguidos pelos profissionais de
salde e gestores do Sistema Unico de Saude (SUS), além dos protocolos de
diversos estados e municipios que foram publicados, validando e destacando o

papel do enfermeiro no manejo das ISTs.
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Em consonancia com os referidos protocolos, a Portaria MS n° 2.436/2017,
que aprova a Politica Nacional da Atencdo Basica, estabelece — entre outras
atribuicdes especificas do enfermeiro —, a realizacdo de consulta de enfermagem e,
conforme protocolos ou outras normativas técnicas estabelecidas pelo gestor
federal, estadual, municipal ou do Distrito Federal (e observadas as disposicoes
legais da profissdo), a solicitacdo de exames complementares, a prescricdo de
medica¢bes e 0 encaminhamento, quando necessario, de usuarios a outros servigos
(Brasil, 2017).

Entretanto, a abordagem sindrébmica, que se baseia nos aspectos clinicos
para classificar os principais agentes etiolégicos e definir o tratamento, sem o apoio
de testes laboratoriais ou rapidos, ndo possui cobertura completa nos diferentes
aspectos das IST. Dessa forma, sempre que possivel, os testes laboratoriais ou
rapidos devem ser utilizados para auxiliar na definicdo do diagnéstico. Além disso,
sempre que disponiveis no servi¢co, devem ser realizados exames para triagem de
gonorreia, clamidia, sifilis, HIV e hepatites B e C. Atualmente, o Ministério da Saude
distribui aos servigos de saude do SUS os testes rapidos para HIV, sifilis e hepatites
B e C. Esses testes podem ser realizados por qualquer profissional de saude, desde
gue devidamente capacitado (Brasil, 2023).

Considerando a atuacdo do enfermeiro nas principais doencas e fatores de
risco que afetam criancas, a estratégia Atencao Integrada as Doencas Prevalentes
na Infancia (AIDPI) foi criada em 1996, pela Organizacdo Panamericana de Saude
(OPAS), Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e Fundo das Nac¢bes Unidas para
Infancia (Unicef), com os seguintes objetivos: reducdo da mortalidade de criancas
menores de 5 anos de idade; diminuicdo da incidéncia e/ou gravidade dos casos de
doencas infecciosas, especialmente pneumonia, diarreia, parasitoses intestinais,
meningites, tuberculoses, malaria, sarampo e, também, distarbios nutricionais;
garantia de adequada qualidade da atencao a saude dos menores de 5 anos, tanto
nos servigos de saude quanto nos domicilios e na comunidade; o fortalecimento da
promocao a saude e de agles preventivas na infancia (Brasil, 2003).

A AIDPI foi adotada oficialmente pelo Ministério da Saude e adaptada para o

perfil epidemiologico do Brasil em 1996 e tem sido utilizada como uma metodologia
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para reduzir a mortalidade infantil no pais, por meio do auxilio a profissionais de
salude que atendem a criancas de até 5 anos de idade em estabelecimentos de
atencado primaria, como consultério, unidade bésica de saude ou servico ambulatorial
dos hospitais. A implantacdo da estratégia se iniciou ha Regido Nordeste, com vistas
a reducdo da mortalidade infantil e, em 2002, todos os estados ja contavam com
multiplicadores capacitados. Considerando a importancia da AIDPI para a melhoria
da qualidade do servico prestado na atencdo basica e na promoc¢do da saude
infantil, o Ministério da Saude considera relevante sua inser¢cdo no curriculo das
escolas de medicina e enfermagem ampliando sua implantacéo (Brasil, 2023).

Tendo em vista que a capacitacdo em AIDPI se constitui em
responsabilidade dos municipios, no sentido de aprimorar as praticas em saude para
a reducdo da mortalidade infantil, a OPAS e o Ministério da Saude disponibilizam
uma plataforma para consolidar e organizar o processo de capacitacdo dos
profissionais e multiplicadores da estratégia Atencdo Integrada das Doencas
Prevalentes na Infancia (AIDPI). Segundo o Ministério da Saude, o profissional de
saude que participou da capacitacdo da AIDPI pode acessar a plataforma pelo site
do Campus Virtual de Saude Publica e baixar gratuitamente um aplicativo de
celular (Android e 10S) para ser utilizado durante as consultas e facilitar a aplicacéo
dos conceitos que orientam a estratégia. Para participar da estratégia AIDPI, os
profissionais e gestores municipais podem clicar na area “contato” da plataforma e
preencher os dados para receber toda a informagdo e apoio necessario para a
implementacéao (Brasil, 2022).

O objetivo da estratégia AIDPI ndo € estabelecer um diagnostico especifico
de uma determinada doenca, mas sim identificar sinais e sintomas que permitam a
avaliacdo e classificacdo adequada do quadro apresentado pela crianca,
possibilitando a definicdo rapida quanto a natureza da atencdo requerida:
encaminhamento urgente a um hospital, tratamento ambulatorial ou orientacdo para
cuidados e vigilancia no domicilio. As condutas de atencéo integrada descrevem
como tratar criancas doentes que chegam ao servico de saude no nivel primario,
tanto para a primeira consulta como para uma consulta de retorno, quando se

verificara se houve melhora ou ndo. Embora a AIDPI ndo inclua todas as doencas,
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abrange aquelas que sao as principais causas pelas quais se leva uma crianca ao
servico de saude. O profissional de saude pode usar os procedimentos de
atencao integrada apresentados neste curso para avaliar rapidamente todos os
sintomas e sinais que a crianca apresenta, classificar o quadro e adotar a conduta
adequada (Brasil, 2022).

Considerando as legislacbes sobre competéncia do Enfermeiro na
solicitacdo de exames e prescricdo de medicamentos, a Lei n° 7.498, de 25 de junho
de 1986, que dispde sobre a regulamentacdo do exercicio da Enfermagem,

determina que:
[...]
Art. 11° O Enfermeiro exerce todas as atividades de Enfermagem, cabendo-
Ihe:
| — privativamente:
[...]
i) consulta de enfermagem;
j) prescricdo da assisténcia de enfermagem;
[...]
Il como integrante da equipe de salde:
[...]
c) prescricdo de medicamentos estabelecidos em programas de saude
publica e em rotina aprovada pela instituicdo de saude [...] (Brasil, 1986,
grifo nosso).

Nesse sentido, a Resolucdo Cofen n® 195/1997, que trata da solicitacdo de

exames de rotina e complementares por Enfermeiro, dispde que:

[...] Considerando que para a prescricdo de medicamentos em programa de
salde publica e em rotina aprovada pela instituicdo de salde, o Enfermeiro
necessita solicitar exame de rotina e complementares para uma efetiva
assisténcia ao paciente sem risco para 0 mesmo;

[...]

Art. 1° - O Enfermeiro pode solicitar exames de rotina e complementares,

guando no exercicio de suas atividades profissionais [...] (Cofen, 1997).

Destaca-se que a prescricdo de medicamentos e a solicitacdo de exames
pelo Enfermeiro, como integrante da equipe de saude, devem estar previstas,

obrigatoriamente, em Protocolo Institucional ou outras Normativas Técnicas, como
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as estabelecidas em Programas de Saude Publica, mediante capacitacdo do
profissional e conforme determina a Resolugéo Cofen n° 358/2009.

A Resolucdo Cofen n° 564/2017, que atualiza o Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, determina no Artigo 45 ser dever do profissional de
Enfermagem “prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de

impericia, imprudéncia e negligéncia”.

3. Da conclusao

Considerando o0 acima exposto, conclui-se que compete privativamente ao
Enfermeiro, no ambito da equipe de Enfermagem, a abordagem sindrébmica no
controle das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) e atuacao na estratégia de
Atencdo Integrada as Doengas Prevalentes na Infancia (AIDPI), assim como a
solicitacdo de exames e prescricdo de medicamentos.

Destaca-se que as atribuicbes descritas anteriormente devem ser
desenvolvidas no contexto da Consulta de Enfermagem, conforme determina a
Resolucdo Cofen n°® 358/2009 (ou outra que sobrevier), para o direcionamento das
condutas a serem prescritas pelo Enfermeiro, conforme preconizado pelos

Protocolos Institucionais e Programas de Saude Publica.
E o parecer.
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Sao Paulo, 28 de setembro de 2023.
Céamara Técnica
(Aprovado nareunido de Camara Técnica em 28 de setembro de 2023)

(Homologado na 12812 @ Reunido Ordinéria Plenaria em 27 de outubro de 2023)
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