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Ementa: Solicitacao de parecer tecnico
acerca da responsabilidade da
enfermagem na realizagdo do Teste do
Pezinho.

I. ACONSULTA

Considerando o Processo Administrativo N° 472/2022, recebido em 13
de julho de 2022, que designa a Camara Técnica de Assisténcia a saude (CTAS)
para emitir parecer técnico acerca da responsabilidade da enfermagem na

realizacdo do Teste do Pezinho.

Il. DA FUNDAMENTAGCAO

A Triagem Neonatal, conhecida como Teste do Pezinho, € uma acao
bésica ce saude publica que possibilita o diagndstico precoce de maneira mais
efetiva de doencas congénitas ou infecciosas, cujas consequéncias sao
passiveis de prevengdo de comprometimento a saude da crianca.

A Triagem Neonatal (TN) é um dos varios programas de triagem
populacional existentes. Atualmente, é empregada tanto para o diagnostico
pracoce (no periodo neonatal) de doengas genéticas - geralmente erros inatos
do metzbolismo, hematolégicas, infecciosas, genéticas entre outras (ABREU.
2011; COREN/RS, 2012).

O teste do pezinho é o exame que detecta seis tipo de doencas em
recém-nascidos. Para que o teste tenha sucesso, é importante realizar & coletz
no tempo ideal, que & do 3° ao 5° dia de vida do bebé. O teste pode ser realizado
nes unicades basicas de saude. g

As doencas diagnosticadas no teste do pezinho:
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a) Fenilcetonuria: as criangas com essa doenga nao conseguem
desmanchar a fenilalanina, uma substancia existente no sangue. Assim, esta
substancia se acumula no organismo, especialmente no cérebro, levando a
deficiéncia mental. O diagnéstico e o tratamento precoce podem evitar
totalmente o retardo mental.

b) Hipotireoidismo Congénito: causada pela auséncia ou pei
reduzida produgdo do hormonio da tireoide. Este hormonio € importante para o
amadurecimento e funcionamento de varios 6rgaos, em especial o Sistema
Nervoso Central. A falta do hormoénio provoca retardo neuropsicomotor
acompanhado de lesdes neurolégicas irreversiveis, além de outras alteragoes
corporais. O diagndstico e o tratamento precoce podem prevenir o retardo mental
nas criancas que apresentam esta doenca.

c) Doenga Falciforme: mais comum na populagdo negra, € transmitida
pelos pais, em que os globulos vermelhos, diante de certas condi¢des, alteram
sua forma, tornando-se parecidos com uma foice - dai o nome falciforme. Estes
gldbulos alterados grudam-se uns nos outros, dificultando a passagem do
sangue nos pequenos vasos do corpo, levando ao aparecimento de dor e
inchago nas juntas, anemia, "amareldo”, infecgbes. O portador da doenca
falciforme, desde que diagnosticado precocemente e acompanhado
periodicamente pela equipe de saude, pode ter uma vida normal.

d) Fibrose Cistica:é uma desordem genética caracterizada por
infeccBes cronicas das vias aéreas, que afeta especialmente os pulmdes e o
pancreas, num processo obstrutivo causado pelo aumento da viscosidade do
muco. O tratamento do paciente com Fibrose Cistica consiste em
acompanhamento médico regular, suporte dietético, utilizacdo de enzimas
pancreaticas, suplementagdo vitaminica (vitaminas A, D, E, K) e fisioterapia
respiratoria. Apresenta morbimortalidade muito elevada, com apenas 34% dos
pacientes chegando a idade adulta e menos de 10% ultrapassando os 30 anos
de idade — a sobrevida média é de 28 anos. @/
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e) Hiperplasia adrenal congénita (HAC): Engloba um conjunto de
sindromes, que se caracterizam por diferentes deficiéncias enzimaticas na
sintese dos esteroides adrenais. Com o diagnostico precoce e o tratamento
adequado, € possivel melhorar o padrdo de crescimento, que pode ser
normalizado, na maior parte dos casos. As manifestagbes clinicas na HAC
dependem da enzima envolvida e do grau de deficiéncia enzimatica (se total ou
parcial). O tratamento deve ser continuo ao longo da vida.

f) Deficiéncia de biotinidase: Na deficiéncia de biotinidase (DBT), ha
um defeito no metabolismo da biotina. A doenga se manifesta a partir da sétima
semana de vida, com disturbios neurologicos e cutaneos, como crises
epilépticas, hipotonia (diminuigdo do ténus muscular e da forga), microcefalia,
atraso do desenvolvimento neuropsicomotor, alopecia (perda de pelos e/ou
cabelos) e dermatite eczematoide. Nos pacientes com diagndstico tardio,
observam-se disturbios visuais e auditivos, assim como atraso motor e de
linguagem. O tratamento medicamentoso & muito simples, de baixo cusio e
consiste na utilizagcdo de biotina (vitamina) em doses diarias.

O teste é obrigatério por lei em todo o territério nacional, e em alguns
municipios, inclusive, ndo permitem que a crianga seja registrada em cartorio se
nao tiver feito o Teste do Pezinho anteriormente.

A realizagdo da coleta das amostras de sangue para a realizagao co
teste € um procedim-ento de enfermagem, podendo esta ser executada pelc
Enfermeiro, Técnico ou auxiliar de Enfermagem, conforme designado no Manua!
de Normas Técnicas e Rotinas Operacionais do Programa de Triagem Neonatal,
do Ministério da Saude.

A técnica resume-se nos seguintes passos:

- Orientac&o dos pais sobre o exame;

- Preenchimento da ficha de coleta com os dados completos e sem
rasuras;

- Preparar/aquecer o "pezinho" do Recém-Nascido (RN) para a pun¢ao;

- Realizar a antissepsia no local a ser puncionado; @
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- Puncionar a regiao plantar proxima ao calcanhar com lanceta esteril e
descartavel;

- Pingar sangue no papel filiro de forma a preencher os circulos
totalmente;

- Estancar o sangue do pé do RN;

- Encaminhar o exame.

Para que a coleta seja bem-sucedida, o pezinho do RN deve ser
acuecido de forma a promover a concentracdo de sangue na area do calcanhar,
ser puncionado com destreza de forma a favorecer o gotejamento natural do
sangue sem a necessidade de compressoes locais.

_embrando, que cabe aos profissionais do local onde o RN nasceu,
orientar a puérpera e familiares sobre a importancia e necessidade de fazer esse

gexame.

Il. DOS CONSIDERANDOS JURIDICOS, ETICOS E LEGAIS:
CONSIDERANDO que o Ministério da Saude atribui a responsabilidade

de coleta de material para a realizacao do exame geralmente aos profissionais

de enfermagem em seu Manual de Normas Técnicas e Rotinas Operacionais do

Programa de Triagem Neonatal, publicado em 2004.

Que diz: "O profissional designado como responsavel pela coleta,
geralmente é um profissional de enfermagem (enfermeiro, técnico ou auxiliar de

enfermagem), cuja atividade & regulamentada por legislagao especifica”.

CONSIDERANDO que a Lei 7.498/86, que dispbe sobre o Exercicio
Profissional de Enfermagem em seu artigo 11, garante ao Enfermeiro o exercicio
de todas as atividades de enfermagem, inclusive delegar atividades ao Técnico

de Enfermagem, exceto as que lhe s&o privativas;

CONSIDERANDO que a mesma Lei 7.498/86, em seu artigo 12, alinea

"b", afirma que o Técnico de Enfermagem executa acgbes assisténcias de

enfermagem, exceto aquelas privativas ao Enfermeiro; @\
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No que diz respeito a Lei do Exercicio Profissional e normas

pertinentes:

lLei 7.498/1986 alinea 11, 12,13 e 15 dispde sobre as atividades do
enfermeiro, técnico e auxiliares de enfermagem, respectivamenie. Prevé
também que as atividades de auxiliares e técnicos de enfermagem somenie

podem ser desempenhadas sob supervisdo e orientagdo do enfermeiro.

CONSIDERANDO o Decreto 94.406/1987, que regulamenta a lei
7.498/1986, que define:

Art. 11. O Auxiliar de Enfermagem executa as atividades auxiliares, de

nivel médio, atribuidas a equipe de Enfermagem.

Art. 10- O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de

nivel médio técnico, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:
| — Assistir ao Enfermeiro:

a) no planejamento, programacdo, orientacdo e superviséo das

atividades de assisténcia de Enfermagem;

D) na prestacdo de cuidados diretos de Enfermagem a pacientes em

estado grave;

c) na prevencao e controle das doencas transmissiveis em geral em

programas de vigilancia epidemiologica;
d) na prevencgao e controle sistematico da infecgéo hospitalar.
Art. 8 — Ao Enfermeiro incumbe:

c) planejamento, organizagdo, coordenagdo, execucao e avaliacéo dos

servigos da assisténcia de Enfermagem;

h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam

conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisoes

imediatas; @
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Il — como integrante da equipe de saude:

b) participagdo na elaboragdo, execugdo e avaliagdo dos planos

assistenciais de saude;

g) participagéo na prevencdo e controle das doengas transmissiveis em

geral e nos programas de vigilancia epidemiologica;

m) participagdo em programas e atividades de educagao sanitaria.

visando a melhoria de saude do individuo, da familia e da populagdo em geral.

CONSIDERANDO o Coddigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,
Resolucdo COFEN n°® 0564/2017, que diz:

Art. 22 (Direitos) Recusar-se a executar atividades que néo sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que nao oferecam seguranca ao

profissional, & pessoa, & familia e a coletividade.

Art. 45 (Deveres) Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos

decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Art. 62 (Proibigdes) Executar atividades que ndo sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferegam seguranga ao

profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranca técnica.
cientifica e ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminacdo de qualquer
natureza, segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos

humanos.

Art. 40 Orientar a pessoa e familia sobre preparo, beneficios, riscos e
consequéncias decorrentes de exames e de outros procedimentos, respeitando

o direito de recusa da pessoa ou de seu representante legal.

Art. 55 Aprimorar os conhecimentos técnico-cientificos, ético-politicos,
socioeducativos e culturais, em beneficio da pessoa, familia e coletividade e do

desenvolvimento da profissao. @
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IV. DO PARECER

Diante do exposto e apds andlise do processo, a Camara Técnica de
Assisténcia a Satide - CTAS do Conselho Regional de Enfermagem do estado
do Ceara (COREN-CE), concluimos que a coleta de material para a realizacao
do exame de Triagem Neonatal, o Teste do Pezinho, € um procedimento
assistencial simples, que deve ser praticado dentro dos preceitos técnicos e
legais instituidos. (Vide Manual de Normas Técnicas e Rotinas Operacionais do
Programa de Triagem Neonatal, 2004).

Perante a legislagdo vigente, ndo se trata de uma atribuig&o privativa do
Enfermeiro, podendo assim, ser realizada igualmente pelos Tecnicos e
Auxiliares de Enfermagem, sob a supervisao do Enfermeiro.

No entanto, ressaltamos, que tanto os Enfermeiros, quanto os Tecnicos
e Auxiliares de Enfermagem necessitam de capacitagéo para a executar de tal
procedimento.

Ressalta-se que o procedimento abrange o preenchimento preciso da
ficha de coleta, a orientagdo aos pais, a coleta do material e o encaminhamento
para analise.

Sugerimos a criagéo de um Procedimento Operacional Padréo (POP),
fluxos e protocolos para manter assegurado a seguranga € qualidade do

atendimanto prestado pela instituicdo.

E o parecer. .
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Parecer elaborado por: Dra. Osnyeide Guedes Santos Costa, Coren/CE
N¢ 120.214-ENF, Dra. Alessandra Luzia Alves do Nascimento Celeddnio,
Coren/CE N° 227.492-ENF, Dra. Arilene Candida Lemos de Carvalho Dias,
Coren/CE N° 34.327-ENF, Dra. Luciana de Albuquerque Lima, Coren/CE N°
$2.563-ENF e Dr. Francisco Filipe de Sousa Silva, Coren/CE N° 561.098-ENF.
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Membro da Camara Técnica de Assisténcia a saude
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Coren/CE N° 561-098-ENF
Membro da Camara Técnica de Assisténcia a saude
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