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INTERESSADO: Lidiane do Nascimento Rodrigues

REFERENCIA: PAD/Coren Ceara N° 314 2022
EMENTA: Parecer accerca
exérese de crocordons ¢ ne
malanociticos com uso de anesle
topica ¢ Instrumentals.

. A CONSULTA

Considerando o Processo Administrativo
para emilir parecer técnico acerca da possibilidade do

N° 314/2022 que designa a Camara Tceric

de Educagdo e Pesquisa (CTEP)
Enfermeiro fazer a exérese de crocordons ¢ nevus de malanociticos com uso de anestesia topic

¢ instrunientais.
Por intermédio do Protocolo Coren-Ce N° 3 14/2022, colacionado aos autos do PAT ¢

¢pigrafe, destinado a Presidéncia do Coren-Ce. em que solicita parecer técnico sobre a matc

mencionada acima.

II. DA ANALISE TECNICA E CIENTIFICA
O interessado apresenta as scguintes inquictagocs:
Oual a possibilidade do Enfermeiro fazer a exerese de crocordons e nevus de malanocii
. [

com uso de anestesia topica e instrumentais?
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1. DOS CONSIDERANDOS JI RIDICOS, ETICOS E LEGAIS

A Enfermagem segue regramento proprio, consubstanciado na Lei do | xercici
Profissional (Lei no 7.498 1986) ¢ seu Decreto regulamentador (Decreto 94406 1987), alc
do Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (CEPE)

Constata-se que Acrocordon é o nome dado as pequenas lesoes da pele gue s
'Presentum em regides como virilha, axilas ¢ pescogo. As lesdes sio similares ds verrugas
POr¢m nio apresentam sintomas ¢ sio benignas e, normalmente, sio da mesma cor de pele do
paciente. Os Acrocordons sio conhecidos também como polipos fibroepiteliais ¢ muitas veze

es1do associados a resisténcia a insulina,

Essas lesoes de pele podem estar relacionadas ao estado pré-diabetico. assoc i -
es0es cutdneas, como acantose nigricans. Além disso, as lesdes 1ém relagdo com a obesidad
‘atores genéticos ¢ podem ser observadas como elevagdes em diferentes regioes do cof Pe
Proporcionadas por uma fina camada de pele. nas fibras de colageno ¢ vasinhos sanguincos

Neste sentido, a Enfermagem atua na promogao. prevengio, recuperagdo e reabilitagic
da saide humana, com autonomia e em consonincia com os preceitos ¢ticos e legais. Sendo
assim. conforme o questionamento realizado, bem como em obediéncia a legislacio
entendenios a importancia de esclarecimentos acerca da possibilidade do Enfermeiro fazer ./
exerese de crocordons e nevus de malanociticos com uso de anestesia [opica e instrumeniais

A enfermagem ¢é uma profissdo regulamentada pela Lei n® 7.498/86 ¢ pelo Decreto n
94.406/87, cuja atividade precipua ¢ a assisténcia de enfermagem preventiva, curativa e de
recuperacao aos clientes/pacientes.

Seus profissionais obedecem as normas e principios de conduta descritas pela Resolu. |
COFEN n® 564/2017 (BRASIL. 1986: 1987: CONSELHO FEDERAL DF ENFIRMAGI

2007). Neste sentido:

CODIGO  DE  ETICA  DOS  PROFISSIONAIS 01
ENFERMAGEM [...] PREAMBULO A Enfermagemn comprecide
um componente proprio de conhecimentos cientificos ¢ tecnico
construido e reproduzido por um conyunto de praticas sociais. ¢icas
¢ politicas que se processa pelo ensmo. pesquisa e assisténc
Realiza-se na prestagao de servigos a pessoa. faniilia ¢ colety

no seu contexto ¢ circunstancias de vida
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PRINCIPIOS TUNDAMENTAIS A Enl
omprometida com a s wde ¢ qualidade J
¢ coletnidade O Profissional de Lnlermag
revuperagiao ¢ reabilinagao da

pres engao
1os clicos ¢ | = )

M CORSONENCIa Com os prece
cnfcrmagem p.mlkl[‘.l como integrante da
S guo viserm satisfazer as nece dad 1
detesa dos principios das polivcas

ambicntals, que garantam a univers whad

o integralidade da assisténcia 1esolutini
pessoas |‘.VIIIL‘]\.|\ W  Jda IMUNIC

deoc
¢ d
de saud ade. pre
do autonomma  das
hicrarquizagdo ¢ descentrahizagao  politico-adnmnistrativa

SeMVIgOs de saude

[
(CONSELHOTEDERAL DI ENFERMAGEM. 2007 grilo noss

ssdo. @ enfenmagem esta comprometida com

Amnda como profi
1s sobretudo com os meios aplicados 1o i

resultados. me
1l

produzir o fim desejado, ou seja, devera tomar condutas ¢ 1
a assisténeia de enfermagem de acordo com todas as precat

decorrentes da prudéncia. diligencia ¢ pericra par alingt

resultado. sem cognar-se na obrigagio deste (SOUZA. 2006

Segundo Waldow (2006), 0 Enfermeiro realiza o cuidado, em uma agao mterativa cnire

cle ¢ o paciente, onde as atividades sao deseny olvidas “para” ¢ “com” 0 paciente, ancor ados no
conhecimento cientifico, habilidade. intuigdo, pensamento critico. criatividade, send

acompanhadas de comportamentos ¢ atitudes de cuidar no sentido de promover. manter ¢

‘ecuperar a totalidade ¢ a dignidade humana.

A competéncia do Enfermeiro especialista em dermatologia deve reunir um saber sob

o ser humano em sua integralidade (fisica, mental e espiritual). tal competencia direciona o

nrotissional para a produgdo de conhecimentos e desenvolvimento de tecnologias cocrentes

com as necessidades e desejos da clientela (SANTOS: BRANDAO: CLOS, 2009).

Se2ndo certo que 0 Enfermeiro, como profissional autdnomo, ao assumir a execugao do
‘ratamento estético poderd responder pela obrigagdo de resultado e arcar com todas a
responsabilidades decorrentes do Codigo Civil, Penal e Etico pelo resultado adverso ao
sretendido ou oferecido, inclusive, por se tratar de relagao de consumo. de forma objetiva
Ressalta-se ainda. a necessidade do profissional, em prestar todas as informacoes necessaria a
decisio de realizar ou nido o procedimento (riscos, beneficios, possiveis intercorréncias)
nelusive com o fornecimento de termo de consentimento livre e esclarecido.

Em relagdo aos procedimentos estéticos, o Conselho Federal de Enfermagem - COFLY

¢ pronunciou por meio do PARECER DE CONSELHEIRO 1972014 Levislae




CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO CEARA - COREN CEARA
CAMARA TECNICA DE EDUCAGAO E PESQUISA - CTEP

Autarquia Federal cnado pe s Lei N® 5905/73

Filiado ac Conselho internacional de Enfermeiros - Genebra

Profissional -~ Atuagdo dos Profissionais de Enfermagem na realizagio de procediment

2SIelicos nos seguintes termos

Se tomarmos a estehica como cundado mtegia
sendo agdo frontenga  de mumeros - out
profissionais. o Enfermeiro desde que busque

continudade na sua formiagao genc rulista. podera o
nosso ver, ser o autor do cwdado a pessoa ot
parucipar juntamente  com outros  profissional
resguardados o devido processo de formacac g
habilite para reahzagio dos proccdimentos ol

deste parccer. [ (COFEN.2014)

CONSIDERANDO a Resolugio Cofen n” 581 2018, de 11 de junho. a qual atualiza v

imbito do Sistema Cofen Conselhos Regionais de Enfermagem os procedimentos para Registro
de Titulos de Pos-Graduagdo Lato ¢ Stricto Sensu concedido a Enfermeiros ¢ aprova a hsta das
especialidades, constando em scu Anexo: | 1) Enfermagem Dermatologica: 15) Enlermagen

em Estética (COFEN, 2018):
C ONSIDERANDO a Resolugdo Cofen n° 05642017 que dispoe sobre o Codigo d
Etica dos Profissionais de Enfermagem, com destaque para os direitos expressos no Capitulo |
Art. 4°Participar da pratica multiprolissional
interdisciplinar ¢ transdisciphnar com
responsabilidade.  autonomua. ¢ hiberdade
observando os preceitos ¢ticos ¢ legats da profissio
Art. 45 - Prestar assisténcia de enfermagem hivre de
danos decorrentes de impericia, neghgencia ou
imprudéncia (COFEN, 2017)

CONSIDERANDO a Resolugdo Cofen n® 626/2020 a qual Altera a Resolugao Colen n
329. de 9 de novembro de 2016. que trata da atuagdo do Enfermeiro na area da Lstctica. ¢ o

outras providéncias:
Art. 1 Aprovar a normatizagdo da atuacio do Enlermerro na arca
Estética. podendo. para tanto, nos procedimentos de estética proy s
no paragrafo unico deste artigo:
a) Realizar a consulta de enfermagem. anamnesce ¢ estabelecer o
tratamento mats adequado a pessoa;
b) Prescrever os cuidados domiciliares e orentagdes para o
autocuidado aos pacientes submetidos aos procedimentos esteticos.
¢) Registrar em prontuario todas as ocorréncias ¢ dados relerentes 1o
procedimento;
d) Realizar processo de selegio de compra de materiais para us
estético, na instituigdo de saude:
¢) Estabelecer protocolos dos procedimentos estéticos:
f) Manter-se atualizado atraves de treinamentos. cursos especificos
capacitagiio. entre outros.
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$ 1° O Infermerro habihtado. nos termos do art. 4 da Resoluci

Cofen n® 529 2016. poderd realizar os seguintes procedinientos n
arca da estenica

Carboxiterapia

Cosmeticos

Cosmeccuticos
- Dermo pigmentagdo

Drenagem hnlatica

Eletroterapa I letrotermofototerapia

Terapia Combinada de ultrassom ¢ Micro Correntes

Micro pigmentagdo

Ultrassom Cavitacional

Vacuoterapia™
§ 2 Realizar as demais atividades de Enfenmagem esietica o 0
relacionadas a pratica de atos médicos previstos na Ler 12 842 20153
Art 2" Fica revogado o Ancxo da Resolugio Coten n” 529, de 09 d
novembro de 2016, (COFEN. 2020). (Grito nosso)

Adicionalmente. A Ler n® 12.842, de 10 de julho de 2013, que dispoe sobre o Fxercic
Ja Medicina, no seu Artigo 4°. a saber:
[...]°Art. 4o Sdo  auvidades  prvatnas d
medicor| |
I - indicagdo ¢ execugao da intervengdo cirirgicn
prescrigio dos cwidados  médicos pre ¢ pos
operatorios,
I - indicagdo da cxecugio ¢ execugio d
procedimentos  Invasivos.  sejam  diagnostico
terapéuticos ou esteticos. mcluindo 0s acesso
vasculares profundos. as biopsias ¢ 4
endoscopias:| . ||grifo nosso|
[...]VI -~ execugdo de sedagio profunda. blogueios
anestesicos ¢ anestesia geral
VI - emissio de laudo dos exames endoscopicos ¢
de imagem.  dos  procedimentos  diagnosticos
mvasivos ¢ dos exames anatomopatologicos:”

(-]

Antelo (2020, p.8-9). cita:
[-]

“Como em todos os procedimentos ¢ipireg
podem ocorrer algumas complicacoes,

4y Yula
devem ser devidamente estudadas. PAra Gue se s
reagir quando elas aparecem. Pode ocorrer 1

hemorragia durante 24 horas apos a realizagao da
biopsia,  normalmente por se
deiseénera da ferida operatoria
disrupcdo do codgulo sanguineo. | menos [requent
acontecer de 5-8 horas depois, ¢. quando aconte

normalmente a 9 sutura esta demasiado apertada ou
pode haver infecgio no campo - operatorio

verificar  umn

¢ consequent
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parestesia tambem ¢ uma complicagio a consi

mesma  pode e uind

sendo que a
indefimda Se houver possibihdade ¢

operatora, devem ser recetl wdos anal

Considerando a Orientagio Téemean® 032 2017, do Consclho Regronal de Fnfenmage
ic Sio Palo, que trata sobre “Biopsia de pele” e regastra

| “a calizagio de biopsia de pele ndo compete a0 profissional Enfermerro, amda gus
a uma agdo privativa do profissional medico™ [ |

nstituido por meio de protocolo, sendo est
grito deles]

\este sentido. conclur ainda o parecer em sentido amplo, que a restrigao do profissional
[ nfermerro a reahzagio de procedimentos estéticos, poderia imphcar, inclusive. em certo

cerccamento das perspectivas no avango dos estudos
0. nio se deve himitar ou mesmo. restringir as abordagens estcticas.

¢ aprimoramentos em relagdo a tais

ywrocedinientos, portant

IV. DO PARECER

Diante do exposto, o Conselho Regional de Enfermagem do Ceara compreende ¢is
partir da analise empreendida a demanda. considerou-se a mexisténcia de base legal versan!
L09r¢ 4 temdtica em epigrafe. mesmo que conste em protocolos INSUtucIonals. ue nao possuci

Ale 0 presente momento, aparato juridico ¢ legal para tal pratica.

Assim. conclui-se quea realizagdo de “exérese de crocordons e nevus de
malanociticos com uso de anestesia topica ¢ instrumentais nio compcic ao profissi
LR

Enfermiro. sendo uma agio privativa do profissional medico™.

£ o parecer, salvo melhor juizo.

Fortalezz-Ceara, 10 de novembro de 2022,

Parecer claborado por: Dra. Maria Dayse Pereira, Coren-CE N° 24 847-ENF .. Dr. Franc
~\|1tomn da Cruz Mendonca, Coren-CE N° 186.971-ENF., Dra. Givana L_im-quo {\ '\:“,M\w
(urcn.-('{: N° 419.858-ENF, Dra. Gloria Aurenir de Lima Lopes Dor ; ; IL\- lAmm\
N“166.475-ENF ¢ Dr. Francisco Thiago Santos Salmito MR L
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