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contensdo mecénica de pacientes
mediante prescri¢do por
telemedicina em APH privado.

I. A CONSULTA

Considerando o Proce sso Administrativo n® 335/2022 que designa a Camara Técnica
de Educacfo e Pesquisa (C VEP) para emitir parecer técnico acerca da possibilidade do
Enfermeiro fazer contensdo 1aecénica de pacientes mediante prescricdo por telemedicina em
APH privado.

Por intermédio do Pratocolo Coren-Ce n° 335/2022, colacionado aos autos do PAD
em epigrafe, destinado & Presidéncia do Coren-Ce, em que solicita parecer técnico sobre a
matéria mencionada acima.

IL. DA ANALISE TECNICA E CIENT{FICA
O interessado apresenta a seguinte inquietagdo:

Qual a possibilidade do Enfermeiro fazer contensdo mecdnica de pacientes mediante
prescri¢do por telemedicina em APH privado?

I11. DOS CONSIDERANDGS JURIDICOS, ETICOS E LEGAIS

A Enfermagem segue regramento proprio, consubstanciado na Lei do Exercicio
Profissional (Lei n° 7.498/1586) e seu Decreto regulamentador (Decreto n° 94.406/1987),
além do Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (CEPE).

Para uma melhor compreensfo e realizacdo do procedimento, considera-se importante,
entender a diferenciagfo entre contencfo fisica e conteng@o mecénica, termos normalmente
usados como sindnimos por profissionais da saude. A conten¢do fisica se caracteriza pela
imobiliza¢do do paciente por varias pessoas da equipe que o seguram firmemente no solo. Ja a
conten¢do mecanica se caracteriza pelo uso de faixas de couro, tecido ou outros dispositivos,
em quatro ou cinco pontos, que fixam o paciente ao leito.

A contencdo mecirica é uma medida terapéutica que deve ser usada de forma

adequada e especifica para que surta o efeito desejado, de maneira segura e eficaz, evitando




