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PARECER TECNICO COREN-CE N° 832/2023

Assunto: Solicitagéo de parecer técnico sobre a possibilidade de realizacdo
de quiropraxia e osteopatia por parte dos enfermeiros.

1-Do fato:

Questionamento: A possibilidade do enfermeiro em trabalhar com préatica
de quiropraxia e osteopatia apés concluséo de cursos de capacitagédo na
area.

FUNDAMENTACAO E ANALISE:

No Brasil, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (Pics) foram assim
denominadas e oficializadas no Sistema Unico de Salde (SUS) em 2008, por meio da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). As praticas
integrativas envolvem abordagens que buscam estimular mecanismos naturais de
prevengado de agravos, promogdo e recuperagdo da salde por meio de tecnologias
eficazes e seguras (PEREIRA, et al, 2022).

O enfermeiro tem ampliado o escopo clinico de sua pratica clinica, exemplificada
pela realizag@o da consulta de enfermagem, procedimentos, prescricdo de medicamentos
e solicitacdo de exames, de acordo com protocolos estabelecidos. Nessa perspectiva, a
lideranga e a autonomia do enfermeiro na assisténcia e pesquisa tém sido destacadas no
contexto global e local como uma potente estratégia para atender a demanda crescente
por atendimento em sadde publica, ao mesmo tempo que reduz os problemas decorrentes

da escassez de profissionais de salde em algumas regides do globo (PEREIRA, et al,
2022).
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A reabilitacdo € o processo que visa ajudar uma pessoa a atingir o seu melhor
potencial fisico, psicolégico, social, vocacional e educacional, compativel com o seu déficit
fisiolégico ou anatémico, limitagdes ambientais, desejos e planos de vida tendo por base o
conceito holistico, utilizando uma combinagéo de especialidades de varios profissionais de

saude (Santos, 2016)

A Enfermagem segue regramento préprio, consubstanciado na Lei do Exercicio
Profissional (Lei no 7.498/1986) e seu Decreto regulamentador (Decreto 94.406/1987),
além do Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (CEPE). Neste sentido, a
Enfermagem atua na promog&o, prevencéo, recuperacgio e reabilitagao da salde humana,

com autonomia e em consonancia com os preceitos éticos e legais.

CONSIDERANDO A Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, que estabelece normas
sobre o exercicio da enfermagem e define no art. 2° - “A Enfermagem e suas atividades
Auxiliares somente podem ser exercidas por pessoas legalmente habilitadas e inscritas no

Conselho Regional de Enfermagem com jurisdicdo na é&rea onde ocorre o exercicio
(BRASIL, 1986);

CONSIDERANDO O Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987, que regulamenta
a Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem, o qual refere, entre outras atividades:
Art. 8° Ao Enfermeiro incumbe:

| - Privativamente:

a) direcdo do drgdo de enfermagem integrante da estrutura basica da instituicdo de
salde, pUblica ou privada, e chefia de servico e de unidade de enfermagem;

b) organizagao e direcdo dos servicos de enfermagem e de suas atividades técnicas e
auxiliares nas empresas prestadoras desses servigos;
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c) planejamento, organizagdo, coordenagdo, execugdo e avaliagdo dos servigos da
assisténcia de enfermagem;

d) consultoria, auditoria e emissdo de parecer sobre matéria de enfermagem:;
e) consulta de enfermagem;

f) prescri¢do da assisténcia de enfermagem;

g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida:

h) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisées imediatas.

CONSIDERANDO A RESOLUGAO N° 736 DE 17 DE JANEIRO DE 2024, Dispde
sobre a implementagdo do Processo de Enfermagem em todo contexto socioambiental
onde ocorre o cuidado de enfermagem.

RESOLVE:

Art. 1° O Processo de Enfermagem-PE, deve ser realizado, de modo deliberado e

sistematico, em todo contexto socioambiental, em que ocorre o cuidado de Enfermagem.

Art. 2° O Processo de Enfermagem deve estar fundamentado em suporte teodrico, que
podem estar associados entre si, como Teorias e Modelos de Cuidado, Sistemas de
Linguagens Padronizadas, instrumentos de avaliagdo de predicdo de risco validados,
Protocolos baseados em evidéncias e outros conhecimentos correlatos, como estruturas
tedricas conceituais e operacionais que fornecem propriedades descritivas, explicativas,
preditivas e prescritivas que lhe servem de base.

Art. 4° O Processo de Enfermagem organiza-se em cinco etapas inter-relacionadas,

interdependentes, recorrentes e ciclicas, descritas a seguir:
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§ 1° Avaliagédo de Enfermagem — compreende a coleta de dados subjetivos (entrevista) e
objetivos (exame fisico) inicial e continua pertinentes & saude da pessoa, da familia,
coletividade e grupos especiais, realizada mediante auxilio de técnicas (laboratorial e de
imagem, testes clinicos, escalas de avaliacdo validadas, protocolos institucionais e outros)
para a obtencdo de informacdes sobre as necessidades do cuidado de Enfermagem e

saude relevantes para a pratica;

Art. 5° A consulta de Enfermagem deve ser organizada e registrada conforme as etapas do
Processo de Enfermagem.

Art. 6° Ao enfermeiro, observadas as disposicdes da Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986,
e do Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987, no processo de enfermagem cabe-lhe

privativamente o Diagnéstico de Enfermagem e a Prescricao de Enfermagem.

Art. 7° Os Técnicos e Auxiliares de Enfermagem, em conformidade com o disposto na Lei
n° 7.498, de 25 de junho de 1986, e do Decreto 94.406, de 08 de junho de 1987, que a
regulamenta, participam do Processo de Enfermagem, com Anotagbes de Enfermagem,
bem como na implementagdo dos cuidados prescritos e sua checagem, sob a superviséo e
orientagdo do Enfermeiro.

Art. 8° A documentacdo do Processo de Enfermagem deve ser realizada pelos membros
da equipe formalmente no prontuario do paciente, fisico ou eletrénico, cabendo ao
Enfermeiro o registro de todas as suas etapas, e aos membros da equipe de enfermagem

a Anotagdo de Enfermagem, a checagem da prescricdo e a documentagdo de outros
registros proprios da enfermagem.
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Art. 9° Os profissionais de enfermagem bem como as instituicoes de satde devem buscar

0S meios necessarios para a capacitagdo/qualificagdo na utilizagdo do Processo de
Enfermagem.

Art. 10° Na Educagdo Permanente em Salde e Enfermagem e na formacgdo de
profissionais em nivel médio, graduagdo e pdés-graduacdo devem ser contempladas
tematicas que favorecam a qualificagdo dos profissionais para a implementagdo do
Processo de Enfermagem.

Art. 11° Os profissionais de enfermagem devem empenhar-se para a criacio de politicas
institucionais de incorporacdo de resultados de pesquisas acerca do Processo de
Enfermagem e suas etapas na pratica, se corresponsabilizando no processo de translagao
de conhecimento.

CONSIDERANDO A RESOLUGCAO COFEN N° 564/2017, Aprova 0 novo Cadigo de
Etica dos Profissionais de Enfermagem:

RESOLVE:

Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranga técnica, cientifica e ambiental,
autonomia, e ser tratado sem discriminagéo de qualquer natureza, segundo os principios e

pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos.

Art. 4° Participar da prética multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar com
responsabilidade, autonomia e liberdade, observando os preceitos éticos e legais da
profissao.
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Art. 6° Aprimorar seus conhecimentos técnico-cientificos, ético-politicos, socioeducativos,

historicos e culturais que ddo sustentagio & pratica profissional.

Art. 7° Ter acesso as informacgbes relacionadas a pessoa, familia e coletividade,

necessarias ao exercicio profissional.
Art. 24 Exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade, resolutividade, dignidade.

Art. 37 Documentar formalmente as etapas do processo de Enfermagem, em consonancia
com sua competéncia legal.

Art. 38 Prestar informagdes escritas efou verbais, completas e fidedignas, necessarias a
continuidade da assisténcia e seguranga do paciente.

Art. 39 Esclarecer a pessoa, familia e coletividade, a respeito dos direitos, riscos,

beneficios e intercorréncias acerca da assisténcia de Enfermagem.

Art. 40 Orientar & pessoa e familia sobre preparo, beneficios, riscos e consequéncias
decorrentes de exames e de outros procedimentos, respeitando o direito de recusa da

pessoa ou de seu representante legal.
Art. 41 Prestar assisténcia de Enfermagem sem discriminacao de qualquer natureza.

Art. 42 Respeitar o direito do exercicio da autonomia da pessoa ou de seu representante
legal na tomada de decisao, livre e esclarecida, sobre sua salde, seguranca, tratamento,
conforto, bem-estar, realizando agdes necessarias, de acordo com os principios éticos e

legais, responsabilidade, honestidade e lealdade.

CONSIDERANDO RESOLUGCAO COFEN N° 0500/2015, a qual dispde sobre o
estabelecimento e reconhecimento de Terapias Alternativas como especialidade e/ou
qualificacdo do profissional de Enfermagem, e dé& outras providéncias. Reconhece a
legalidade e a importancia do enfermeiro para a Salde Integrativa, também conhecida
como salde holistica, saude integral, medicina holistica, medicina integrativa, a
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qual considera a salude numa perspectiva em que os seres humanos funcionam como
unidades completas e integradas e ndo como um agregado de partes separadas ou

fragmentadas.

CONSIDERANDO PARECER CAMARA TECNICA ORIENTACAO
FUNDAMENTADA N° 114/2015 COREN-SP, sobre a legalidade da realizagdo de
Quiropraxia e indicagdo de plantas medicinais por Enfermeiro apos ter concluido curso
profissionalizante nestas praticas. Entende-se que é permitido ao Enfermeiro a realizacao
de Quiropraxia e indicagdo de plantas medicinais, apds ter concluido especializagdo ou
qualificag&o profissional. Ressaltamos a importancia de normatizar as praticas alternativas

ou integrativas e complementares em Protocolo Institucional.

CONSIDERANDO PARECER DE COMISSAO N°015/2020/CPICS/COFEN, a
ampla formacdo da Enfermagem em relacdo aos conhecimentos do sistema
neuromusculoesquelético e a satide em geral sdo ferramentas importantes na promocgao
da Politica Nacional de Pratica Integrativas e Complementares, e nesse caso,
especificamente da Quiropraxia. Com base nas Resolucies COFEN n° 581/2018 e n°
625/2019, concorda e sugere incluir a Quiropraxia no rol da Resolugédo do COFEN n°
581/2018, subarea 30) Enfermagem em Praticas integrativas e complementares em
Saude.

CONSIDERANDO PARECER TECNICO N.° 034/2022 COREN-AL. referente a
realizagdo de Ventosaterapia por enfermeiro habilitado através de curso livre com carga
horaria inferior & pds graduag&o. A ventosaterapia baseia-se na utilizacao de copos de
diferentes materiais para efetuar o estimulo de acupontos ou pontos de dor a fim de tratar
doencas, principalmente de origem musculoesqueléticas. Reconhece ndo ha impedimento
legal para que o profissional de enfermagem, devidamente habilitado em Ventosaterapia,
em instituicdo reconhecida nos termos da lei.

Rua Mario Mamede, 609 - Ftima - Fone: (85) 3105.7850 - CEP 60.415-000 - Fortaleza — CE



CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM .
CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO CEARA
Autarquia Federal Criada pela Lei n® 5.905/73
Filiado ao Conselho Internacional de Enfermeiros — Genebra — Suica

CONSIDERANDO PARECER TECNICO N° 001/2019 COREN- PR. Uso/aplicacdo
de Praticas Integrativas e Complementares por Enfermeiro, como aromaterapia, fitoterapia,
homeopatia, florais, acupuntura, ayurveda, massagem, entre outros. Compreende que o
enfermeiro podera exercer suas atividades, no sistema publico ou privado de salde, e
desde que as exer¢a baseadas em principios cientificos e éticos da profissdo, sem ferir as
normas, regras e protocolos especificos existentes nos servigos, secretarias municipais ou

estaduais de salde para cada modalidade terapéutica das PICs.

As técnicas utilizadas nas praticas de quiropraxia e osteopatia vém acrescentar um
consideravel numero de recursos, que podem utilizar na sua pratica clinica,
nomeadamente a mobilizagdo e manipulacdo articular, técnicas para pontos-gatilho,
técnicas viscerais e sacrocranianas, técnicas musculo energéticas, de impulso,
miofasciais. A exceléncia da enfermagem de reabilitagdo pode trazer ganhos em saude
que se traduzem quer pela reducéo de episddios de doenga, incapacidade temporaria ou
permanente, quer pelo aumento da funcionalidade fisica e psicossocial, contribuindo, deste

modo, para uma melhoria da qualidade de vida ( CALDAS; DE ARAUJO, 2020).

Vale salientar que préticas integrativas ndo é exclusiva de nenhuma profisséo.

3. DA CONCLUSAO

Diante do exposto, baseando-se em uma avaliagdo clinica criteriosa do paciente a
luz do processo de enfermagem e respaldado em protocolos institucionais, entendemos
que €& permitido ao Enfermeiro a realizagdo da Quiropraxia e Osteopatia, apds ter

concluido especializagdo ou curso de qualificagdo profissional. Ressaltamos a importéancia
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de normatizar as praticas alternativas ou integrativas e complementares em Protocolo

Institucional.

Recomenda-se aos enfermeiros que desenvolvam protocolos assistenciais com
respectivas condutas embasadas na realidade assistencial da instituicdo respeitando as
prerrogativas legais da profissdo. Os passos para a realizagdo de determinados protocolos

devem estar contidos de forma detalhada nos protocolos operacionais padrao.

. icco Thiago Santos Saimis0
E o parecer. %&gﬂ"@m&ﬁﬁ do COREN-CE

COREN-CE N’ 300897-ENF

Dr. Francisco Thiago Santos Salmito

Conselheiro Enfermeiro Coren-Ce 300 897
01 de fevereiro, de 2024 .Fortaleza/ CE
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